
周
刊

﹃
我
读
我
城
﹄
读
本

2026年3月19日 星期四

责编：宋兰兰 版式：段莉莉

美编：职文胜 责校：郑德衡

8
第441期

武汉市教育局合办

主编宋兰兰

给孩子一生受用的三种能力
武汉市硚口区山鹰小学校长 段敏

段敏，武汉市硚口
区山鹰小学校长。中学
语文高级教师，武汉市
督学，国家教育督导专
家库成员。

校长名片：

教育是什么？做校长这

些年，这个问题我问了自己无

数遍。

有人说是传授知识，为孩

子铺路；有人说是塑造品格，培

养合格公民。都对，但总觉得还

缺点什么。我心里藏着另一个

答案：教育的重要价值，是为孩

子的一生幸福奠基。

每天站在校门口，看着孩

子们背着书包跑进来，我都在

想：当他们长大离开这里，我们

究竟能给他们什么？是试卷上

的分数，还是能支撑一辈子的

东西？

2024年，我们确定了山鹰

小学的育人目标——培养眼中

有光、心中有爱，有责任、有担

当、有思想的新时代少年。到

了2025年，AI来了，世界变得

更快了，知识随手可得。这时

候，有三样东西，我觉得比任何

时候都重要：幸福力、学习力、

自愈力。它们像三个支架，稳

稳地撑起一个孩子的人生。

从细胞模型到山川沙盘

学子巧手绘制知识点

找孩子们聊天、听取他们的心声，是段敏日常工作的重要一环。

校长说
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同学们围坐在自己制作的校园模型旁，寻
找自己班级的位置。

“五马”启新程 思政润童心

开学第一课传递家国情怀
同上一堂思政课

幸福力：
能在平凡日子里，看见光

我们常把幸福想得太远。总听家长
对孩子说：现在苦一点，等考上大学就好
了，等工作了就幸福了。我不这么看。
好像幸福永远在下一站，当下只剩下赶
路。在我们学校，我们相信一件事：幸福
不是等来的，是可以学会的。

怎么教？先从“看见”开始。
今年元月下大雪那天，我站在校门

口迎接孩子们入校。一个中年级男孩走
到我跟前，说：“校长，我觉得咱们学校太
好了！”我摸摸他的头问他为什么。他
说：“昨天下大雨，我爷爷能进学校接我，
一点没淋着。我姐的学校反应没那么
快，还是老规矩，结果她淋了好长一段
路。还有今天早上，这么大的雪，我们小
区地上都没垫东西，可咱们学校门口铺
满了草垫子，就怕我们滑倒。”他说这话
时，眼睛亮亮的。

那一刻我确定，这个孩子心里，已经
种下了幸福力的种子。

还是那个雪天。我从办公室往外
看，操场上孩子们在雪里嬉戏。有个男
孩拿着扫把，和保洁师傅一起扫雪，扫得
特别卖力。我赶紧拍下来，后来在学校
集会上找到他，当着全校表扬。

2024年学校成为武汉市书记校长
发展素质教育百所试点校之一，学校全
力推进素质教育，全面关注每一个孩子
的身心健康成长。近3年来，我们有了
自己的“121511”校园密码——每天1节
体育课、2个大课间，普通课间15分钟，
每月1个校园节日，每学期举办1次嘉

年华活动。元旦迎新有艺术节，3月有
数学节，4月有诗歌节，5月有劳动技能
大赛，“六一”有嘉年华。让每一个孩子
都能找到自己的热爱并为之努力，让每
个孩子都有机会站在台上，被看见、被肯
定。让每一个孩子能感受到校园的美
好、生活的幸福、成长的快乐。

因为我们相信，一个能感知幸福，也
能创造幸福的孩子，将来无论走到哪里，
都能把自己的日子过暖了。

学习力：
心里装着好奇，手里握着方法

这是个变得太快的时代。
今天学的，明天可能就过时了。那

学校还能给孩子什么？不是装满知识的
脑袋，是永远愿意学也会学的能力。

学习力，从“为什么”开始。
一个对落叶纹理感兴趣的孩子，一

个愿意琢磨一道题有几种解法的孩子，
一个追着问历史故事细节的孩子——他
们的眼睛里，有光。

我们在课堂上，不光教知识，更教怎
么学：怎么提问，怎么找资料，怎么自己
想，怎么和别人一起想。

2025年，我们带领学生进行项目式
学习、跨学科学习，让他们在学习力的淬
炼中收获成长的幸福：足球场上，孩子们
带着自制表格排兵布阵，在真实对抗中
调用策略智慧；纸张世界里，他们亲手揭
开A4纸背后的 奥秘，触摸工业标准
的设计灵魂；蜂巢之下，孩子们惊叹于六
边形的精妙，在自然万物中发现几何语
言。当学习从“听讲”走向“做事”，从“做
题”走向“探究”，孩子们的思维被激活。

11月“湖北好课堂”小学数学课堂现场
展示活动在我校进行，活动中孩子们和
陌生的老师对话，落落大方，思维清晰。
来自湖北各地的听课老师都说：这些孩
子不一样。

不一样在哪？大概就是他们手里有
了终身学习的钥匙。

以后不管遇到什么新东西，他们都
能说一句：我来试试。这就是我们想给
的底气。

自愈力：
跌倒了，知道怎么爬起来

人生哪有一帆风顺的。
我们没法替孩子把路都铺平，但可

以教会他们：摔了，怎么站起来。
自愈力不是让孩子变得刀枪不入。

恰恰相反，它首先是允许自己疼——允
许撑不住，允许难过，允许歇一会儿。这
不是认输，是学会与自己和解。

然后呢？等缓过来了，再看看摔的
这一跤，能学到点什么。下次怎么不
摔。或者，摔了怎么摔得好看一点。

从2024年开始，每年10月我们举
办班级足球联赛。几十个班，几十场比
赛，每个孩子都上场，运动员、替补、啦
啦队、家长志愿者，那场面，谁看了都热
血沸腾。

有一回，五年级一个班输了球。孩
子们哭了，哭完坐在一起，不说话。后来
队长站起来说：“明年再来！”一个孩子后
来在作文中写道：“我不再是那个只会害
怕失败，遇事就退缩的小孩，而是学会了
面对挫折，懂得责任和包容。失败并不
可怕，可怕的是不敢面对它，真正的成长

就是在经历过挫折之后，依然能带着勇
气和温暖，继续前行。”他们学会的，不只
是踢球。

我一直相信，最好的心理辅导不在
心理辅导室，而在操场。孩子们遇到不
开心的事，打一场球，跑一个步，和同伴
嬉戏一下，不好的情绪就有了出口。所
以，在山鹰小学，每天的大课间操场上热
火朝天，跑操、跳短绳、跳长绳、绳操、广
播操、韵律操……每个孩子都可以尽情
释放。操场上，AI运动吧、50米跑智能
测试仪、地上的手绘游戏图，孩子们随处
可玩，随处可运动。每一个学期，全员跳
绳比赛、羽毛球比赛、游泳比赛、乒乓球
比赛，各种赛事让每一个孩子都能找到
自己喜欢的运动项目。学会赢，也能接
受输。

在学校里，我们常把“我做不到”换
成“我暂时还做不到，但我可以试试”。

这句话，就是自愈力的种子。
回过头看，幸福力、学习力、自愈

力，其实指向一件事——五育并举，全
面发展。

幸福力，是让孩子心里有暖，眼里有
光；学习力，是让孩子手里有方法，心里
有好奇；自愈力，是让孩子摔了能起来，
疼了能自愈。

这，是我们在山鹰小学这片土地上，
对“怎样培养人”的回答。我们想做一块
土壤，陪着每一颗种子，慢慢发芽，长成
自己的样子。

愿我们的孩子，带着这三种能力，去
拥抱属于自己的、幸福而辽阔的人生。

长江日报讯（记者魏杰）近日，武钢三中初
级中学举行跨学科主题实践作业成果展，数百
份由同学自主设计、亲手完成的优秀实践作品
集中展出，为校园带来了一场集知识性、创造
性、实践性于一体的学习盛宴。

据悉，此次“跨学科实践作业创新设计”活
动，各教研组立足生物、地理、道德与法治、历
史等学科特点，精心设计兼具探究性、体验性
与操作性的实践作业，鼓励同学们以动手创
作、实地探访、创意表达等多种形式，把书本知
识转化为实践能力，在体验中思考，在探索中
成长。

在生物与地理跨学科实践中，同学们用双
手搭建出奇妙的知识世界：从结构精准、色彩分
明的动植物细胞模型，到层次清晰、地形逼真的
山川水文立体沙盘，每一件作品都凝聚着巧思
与专注。801班秦沛霖同学亲手制作的校园模
型楼宇错落、道路分明、细节满满，将对校园的
热爱与地理空间认知巧妙融合，让抽象的知识
变得可触可感、鲜活有趣。

道德与法治学科以“知行合一”为指引，带
领同学们走出课堂、走进社会。大家走进各类
政府机关，近距离观察机构运转，返校后精心绘
制宪法主题小报，用工整的文字、生动的图画梳
理法治知识，传递法治力量。

历史学科实践则带领同学们穿越时空、
对话历史。同学们以时间为脉络、以事件为
线索，精心绘制创意历史时间轴，不仅搭建
起完整的知识框架，更在回望历史中感悟变
迁、传承文化，让历史学习变得有趣、有料、
有深度。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”本次
跨学科实践作业展示活动，摒弃了传统单一的
作业形式，以沉浸式、体验式、创作式的学习方
式，充分激发了同学们的学习热情与创造潜
能。不仅让各学科知识在实践中得到巩固与
升华，更全面锻炼了动手能力、探究精神与综
合素养。

该校校长吴锦辉说，一件件充满童趣与智
慧的实践作业，正是学校全面落实“五育并举”、
坚持立德树人的生动缩影。学校将以此次活动
为契机，继续把德育铸魂、智育提质、体育强身、
美育润心、劳动育人深度融入教育教学全过程，
让学生在实践中启智、在体验中成长。

长江日报讯（记者杨幸慈 通讯员刘福
旋 周盛瑶）“用一个词说说你对马年春晚
的印象是什么？”近日，武汉经济技术开发
区沌口小学报告厅内气氛热烈，一场以“骐
骥驰骋，做自己的‘奇迹’”为主题的开学思
政第一课在此举行。该校党总支书记谢艳
霞以2026年春晚为素材，将科技、文化与
家国情怀巧妙融合，为全校师生带来一堂
有温度、有深度、有互动的“大思政课”。

“2026年春晚的主题是什么？”“骏马
跑起来是什么样子？”课堂从《离骚》“乘骐
骥以驰骋兮”切入，谢艳霞引导学生从春晚
节目中感受“一马当先”的担当精神。舞台
上，机器人群舞与武术表演刚柔相济，展现

“中国智造”的硬核实力；歌咏秀《贺花神》以
创新表达激活传统文化，让东方美学焕发
新彩；歌曲《妈妈有座电影院》则用温情镜头
记录成长点滴。这些鲜活案例，让抽象的

“家国情怀”变得可感可触。
“正是这些微光成炬，才照亮了我们共

同的家与国。”在“家国情怀”篇章，谢艳霞
通过春晚中普通人的故事，让学生体会“每
一份安宁都来之不易”。她结合教育部“健
康第一”要求，现场发起互动：“大家希望体

育课开展什么活动？”学生们踊跃发言，部
分学生还被邀请上台，带领全场做校园锻
炼动作，将课堂氛围推向高潮。

“和平的守护”环节则引发学生深思。
当谢艳霞提到“世界有些地方的孩子无法
安心上学”时，报告厅陷入安静，不少学生
低头沉思。课程尾声，谢艳霞送出五匹特
殊“马”——“健康马”“科技马”“文化马”

“爱国马”“和平马”，并带领全体学生宣
誓。“2026，骐骥驰骋！”响彻校园，传递出

“做健康、快乐、有担当的自己”的成长信
念。

课堂外，学校同步开展特色活动：学生
将手写“福卡”贴满《百年福马图》，寄托新
年期许；摸高墙上，跳跃的身影寓意“向上
生长”；校史、奥运主题问答闯关点前，孩子
们在游戏中学习知识、涵养品格……校园
处处洋溢蓬勃朝气，“成长报国”的种子悄
然生根。

据悉，沌口小学近年持续打造“同心向
阳”德育品牌，推动思政教育从“书本本”走
向“心窝窝”。此次将春晚热点、身心健康
与生命教育结合，是学校深化“大思政课”
建设的又一实践。谢艳霞说，学校将继续
创新教育形式，让思政课更鲜活、更接地
气，引领学子成长为有理想、有本领、有担
当的强国少年。 沌口小学党总支书记谢艳霞给同学们上开学思政第一课。


