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长江日报讯（记者马万勇）经过长达14轮的点
球互射，武汉车谷江大女足在3月17日进行的2026
女子足协杯第一阶段最后一场比赛中，以12∶11击
败广西平果呗侬女足，顺利晋级八强。全队于18
日返汉，备战女足亚冠联赛淘汰赛。

在上赛季夺得首届女足亚冠冠军后，武汉车谷
江大女足进行了调整。曾率领球队在2020赛季首
夺女超冠军的主教练刘麟再度执起教鞭，球员方面
则引进了吕悦云、彭诗梦、闫琪、祖比拉、曹润芝、罗
泺、奇莱谢等7名内外援。其中，吕悦云、闫琪、罗泺
均为武汉青训出品并代表湖北女足在2025年举办
的第十五届全运会中夺得女足成年组银牌。

3月10日，武汉车谷江大女足迎来了2026年的
第一项赛事——女子足协杯资格赛。小组赛中，武
汉女足首战1∶1战平中国U17女足，次战0∶0战平
西安后备力量女足。第三场比赛面对同为女超球队
的河南万仙山女足时，武汉女足凭借奇莱谢和吕悦
云的进球2∶0取胜晋级排位赛。

根据规则，2026年女子足协杯分为两个阶段进
行。上赛季女超联赛前四名球队直接进入八强，而
另外四个晋级八强的名额则由资格赛决出。3月17
日，武汉车谷江大女足如能击败女超“升班马”广西
平果呗侬女足，就能顺利入围八强。比赛中，两队在
90分钟内战成0∶0平，之后经过超长的“点球大
战”，武汉车谷江大女足最终如愿晋级足协杯八强。

在足协杯征程告一段落后，武汉车谷江大女足
即将踏上新的征程。全队于3月18日返回武汉，随
即投入到2025—2026女足亚冠联赛四分之一决赛
的备战之中。在2025年进行的小组赛中，武汉车谷
江大女足以3战2胜1平的成绩获得小组第一。根
据赛事抽签结果，武汉车谷江大女足将在1/4决赛
中对阵韩国水原女足，双方比赛的时间为3月29日
19时，比赛场地设于汉口文化体育中心。

值得一提的是，在3月17日晚结束的2026年女
足亚洲杯半决赛中，中国女足1∶2不敌东道主澳大利
亚队，止步四强。根据计划，中国女足同样于3月18
日启程回国，而王霜、姚伟、吴海燕、陈晨、彭诗梦等5
名来自武汉车谷江大女足的国脚也将返回武汉，与俱
乐部队一同备战女足亚冠比赛。

足协杯晋级八强

武汉女足开启新征程

武汉三镇队外援卡迪斯（左二）庆祝进球。 新华社发

新赛季首胜 武汉三镇队昂扬出发
长江日报记者马万勇

在3月13日进行的2026年中超联赛第2轮较量中，武汉三镇凭借出色的发挥，主场4∶1大

胜大连英博，赢得赛季首胜。近两万名球迷在现场观看了这场荡气回肠的胜利并津津乐道于卡

迪斯、绍尔、贝维斯等外援的精彩表现。比大比分获胜更可喜的是，中超新赛季武汉三镇展示出

来的崭新面貌和火热球市。

活力
武汉小将连番登场

在过去的2024、2025赛季，曾经的中超
冠军武汉三镇每每战至联赛尾声才艰难保
级。2026年，在武汉市体育局等相关部门支
持下，武汉金融控股集团赞助并牵头运营武
汉三镇俱乐部，同时引入市内头部企业赞助
支持，为俱乐部稳定发展提供坚实保障，更为
武汉职业足球事业的长远发展注入强劲动
能。

2026年1月2日，俱乐部官宣了墨西哥籍
新帅本杰明·莫拉的加盟，这无疑是在向外界
传递一种信心。莫拉有着丰富的履历，不仅曾
在北美的墨西哥和加拿大执教，更在执教马来
西亚柔佛新山队期间率队历史性闯入亚冠联
赛淘汰赛阶段，这段在亚洲的成功经历无疑是
最为打动武汉三镇俱乐部的方面。

“我从遥远的墨西哥来到这里，绝不是来
当一个游客的。”在昆明冬训期间，莫拉在首
次接受长江日报记者采访时就表现出了强烈
的自信心。“我作为职业教练已经工作17年
了，在不同国家执教超过300场比赛，拿过9
次锦标。我知道武汉三镇俱乐部曾经在中国
职业联赛中取得过辉煌，但过去两个赛季球
队的成绩不是很好，当然这也是我来到这里
的原因，我希望能帮助球队不断去提高，甚至
去冲击锦标。”

1月4日飞赴昆明开始第一期冬训，1月
29日前往泰国开启第二期冬训，相比过去两
个赛季，武汉三镇今年的备战有条不紊、效果
显著。主教练莫拉在泰国春武里接受长江日
报记者采访时对冬训效果表示认可。“球队变
化非常大，球员们的身体、个人技术、技战术
能力以及精神属性等都有提升。球员逐步熟
悉了新的技战术打法，而我与球员之间建立
了足够的信任，我需要球员们在场上表现出
强烈的求胜欲望，而且团队协作精神也要更
为紧密。”

内外援引进方面，俱乐部有的放矢，在保
留了上赛季表现出色的中场外援绍尔后，引进
了前锋卡迪斯、边锋贝维斯、后腰阿德里亚诺
和中后卫亚姆卡姆，全方位提升外援军团的实
力。内援方面则以“精准打击”的方式引进了
门将方镜淇与边后卫明天、李申圆，同时将更
多的机会给到了俱乐部青训小将。

在本赛季武汉三镇队一线队报名名单中，
有多达十名21岁以下的队员，他们均出自三
镇青训。其中，熊继政、余田乐、夏子豪、王康、
姜利勋这五名队员，在去年的第十五届全运会
中代表湖北队历史性夺得金牌。在今年中超
前两轮比赛中，熊继政、王康、姜利勋均获得出
场机会。相信在获得稳定的中超锻炼后，这些
武汉小将也很可能会陆续出现在未来的国字
号球队中。

欢畅
外地球迷看球赏樱不亦乐乎

中超前两轮比赛中，据官方统计，武汉三
镇队场均观赛人数约为两万人。相较于上赛
季场均不足万人的惨淡，俱乐部主场上座率
实现了翻倍增长。据俱乐部相关负责人介
绍，本赛季俱乐部套票销售数据创下历史新
高。

球市的回暖离不开各方支持以及俱乐部
精心设计、策划。俱乐部通过城市地标赛前
预热宣传、主场球童招募、套票球迷服务、主
场演绎环节以及“城市英雄”国歌领唱等一系
列切实举措，进一步提升球迷主场观赛体验，
增强文化价值。比赛中，1000余名职工组成
的武汉金控助威团打出“武汉所需，金控必
达”的横幅，在看台上锣鼓喧天，齐声为将士
们呐喊助威；领唱嘉宾钱海霞同近两万名球
迷高唱国歌。

球场上，武汉三镇队将士们备受鼓舞，顽
强拼搏，在第二轮比赛中以4∶1战胜大连英博
队。而上一次这样的大胜，还要追溯到2024
年8月，当时武汉三镇在主场4∶1击败深圳新
鹏城。久违的胜利彻底点燃了江城球迷的热
情，现场山呼海啸般的助威声浪、赛后互联网
上社交媒体的刷屏热度、武汉体育中心附近满
座的餐饮店以及人潮涌动的夜宵摊，无不印证
着主场球迷信心的回归和足球与城市的同频
共振。

在前两场比赛中，近2000名北京、大连
球迷赴汉观赛。赏樱花、游东湖、看中超成为
外地球迷赴汉观赛的新风尚。与此同时，武
汉赛区组委会以及俱乐部为客队球迷提供专
属接驳大巴、“樱花+足球”的主题文旅路线推
荐，更是精心设计赛前欢迎客队环节。在同
大连队比赛前，特邀歌手刘呈带领全场球迷
一起高唱歌曲《大海》，欢迎远道而来的大连
球迷。

当日比赛经济溢出体育场馆，除了球票
收入以及三镇 IP衍生品售卖大幅增长外，
比赛日场馆周围酒店入住率以及餐饮销售
额同样提升，印证了赛事对城市消费的强劲
拉动。“赛前—赛中—赛后”6小时消费窗口
期的形成，有效激活了武汉体育中心辐射半
径3公里内的“足球经济生态圈”。相信在
俱乐部的专业化运营下，越来越多的球迷将
走进球场，呈现出体育赛事与商业生态双向
赋能的消费新场景。 武汉三镇队球迷助威团声势浩大。 俱乐部供图

挑战
步步为营勇往直前

联赛的征程是漫长的，在品尝了久违的主场大
胜后，本周末武汉三镇将出征河南，同时开启“三连
客”之旅。

2026赛季，中超联赛前两轮显示出了很多不确
定性，无论是头部的传统豪门，还是保级对手都展现
出一定的竞争力。“升班马”重庆铜梁龙取得了一胜
一平的不俗战绩，河南队更是先后击败上海海港与
云南玉昆，出人意料地取得两连胜开局。

在武汉三镇4∶1击败大连英博的比赛中，由卡
迪斯、绍尔、贝维斯组成的“三叉戟”展现出了令人眼
前一亮的攻击力。但从比赛过程中不难发现，此战
对手大连英博存在一定的轻敌情绪，一上来就想一
口“吞掉”武汉三镇，最终在三镇队的几次快速反击
中咽下苦果。

然而从武汉三镇上赛季起起伏伏的表现来看，
“一招鲜”并不能“吃遍天”。新“三叉戟”横空出世，
也必然成为后续对手重点研究的对象，如何让“三叉
戟”在有针对性的防守下依然展现出攻击力，将是主
教练莫拉面临的课题。此外，从防守端看，武汉三镇
在前两轮比赛中仍然存在一定瑕疵，包括球队的技
战术磨合以及板凳厚度，都将是后续征程中武汉三
镇需要直面的问题。

客场挑战状态正佳的河南队之后，武汉三镇还将
接连前往深圳和重庆，挑战深圳新鹏城和重庆铜梁
龙。这两队同样是在前两轮比赛中取得过胜利的，无
论是实力还是士气，都不逊于武汉三镇。之后，成都
蓉城、浙江队、上海海港等中超劲旅也将陆续对阵武
汉三镇，武汉三镇若想持续保持上升势头，挑战不小。

正如主教练莫拉在上轮赛后所说，球队一直在
向好的方向发展，但比赛中的表现仍不太稳定。在
相关部门和企业支持下，俱乐部解决了“生存”问题，
但“发展”问题仍需时间检验。但无论前方征程多么
艰险，曾创造“三年三冠”奇迹的武汉三镇队，在
2026年的这个春天已焕新登场，而武汉足球也正在
经历一场从“生存”到“生活”、从“竞技”到“文化”的
蝶变。

王霜在训练中。 长江日报记者马万勇 摄

武汉三镇队外援绍尔（左）复出即建功。 新华社发


