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12月23日晚8时，来菜·湖北头牌藕
汤（以下简称来菜）北京首店的线上排队
页面显示，该店还有 5 桌客人正在等位。
同一时间，来菜朝阳区合生汇店有10桌等
位，深圳首店有6桌等位。来菜负责人告
诉长江日报记者，在周末和节假日，其最
火的门店排队等位达上百桌。

等位的客人都为一碗湖北藕汤而
来。作为来菜的招牌菜品，湖北藕汤随着
来菜在各大城市布局脚步的加速而香散
全国，藕条、藕盒、莲藕净菜等一系列湖北
藕产品纷纷出省。

武汉市农科院水生蔬菜专家、正高级
农艺师黄新芳介绍，莲藕产业被纳入湖北
省十大重点农业产业链，综合年产值280
亿元，种植规模和产量稳居全国第一位。
当前，湖北藕正在步入品质更高、品种专
用化、品牌化发展的新局面。

湖北藕汤在全国开店
外地游客来武汉点名吃藕

北京9家门店开业一年多，来菜至今
仍是当地最热门的湖北菜。门店评价里，
湖北藕汤人气排名第一，吃过的食客纷纷
分享排队等位的经历，“超级火的一家
店！尽量早点来或者线上拿号。”“铫子筒
骨煨藕汤是必点。”

来菜藕汤味道融合了湖北菜四方包
容的特点，汤底咸鲜浓郁，粉藕香甜软
糯。来菜品牌负责人杨亦风介绍，藕汤房
每天早晨6时起火，经过6大核心工艺、20
多项小流程，当日煨足三个半小时才能出
品。一天500份藕汤，来晚了就售罄了。

2018年，来菜将藕汤作为主菜品写上
招牌，打出了湖北菜餐饮的一张新名片。
2024年，来菜陆续进驻北京、深圳等核心
城市，累计服务超 2000 万顾客。2026 年
全国门店预计达到60家，2027年冲刺100
家店。今年，来菜签约洪湖 2000 亩新的
莲藕种植基地，充分应对湖北藕持续上涨
的人气。

走出湖北的藕汤不止来菜。北京一
家名为“清水亭”的湖北菜馆，鱼头藕汤半
年售出8000份。蔡林记杭州首店将藕夹、
藕汤作为招牌菜推出。不少打着莲藕汤
招牌的湖北菜，都在当地风味地方菜排名
前三，还会出现其他餐厅未上客、藕汤店
已经排队的现象。

据来菜统计，新店开业初期湖北籍顾
客占比约为五成，运营3个月后，门店所在
地的本地人客群比例就升至九成以上，喝
藕汤已不只是湖北人的习惯。

藕汤名气高涨，也带动游客对武汉本
地的“正宗藕汤”产生向往。今年“十一”
假期，黄鹤楼脚下的“知音藕先生”蔡甸藕
汤馆里翻台不断，每日 160 份藕汤售罄。
看着碗中浓白如玉的汤色，夹起一块粉糯
拉丝的莲藕，江西游客赞叹：“武汉味道！”

黄新芳介绍，湖北种藕历史悠久。气
候上，莲藕到4、5月份才开始生长，北方温
度低，南方阴雨时间长，莲藕长到手掌大就
不长了。只有湖北日照气温都恰到好处，
让湖北藕具备品相佳、味道好的优势。

七成湖北藕供往全国
不同品类保障四季供应

清晨6时，蔡甸区戴湾生态农业专业
合作社的藕塘里泛起一阵涟漪，挖藕工人
下水了。齐腰深的水下，一切都只能靠手
摸索。把气管往水里一插，高压气体搅动
淤泥，一根根洁白的藕浮上水面。采用半
人工半机器的方式挖藕，保障了莲藕品相。

这里是蔡甸区莲藕标准化种植基地，
3000 亩藕塘种植鄂莲系列品种，亩产约
3000斤。经过培育挑选的鄂莲，比传统地

方品种增产30%—50%。
挖藕工作一直持续到中午 11 时 30

分，挖够 28000 斤就不挖了，每天新鲜发
货。下午工人对莲藕进行分拣处理后，晚
上6时30分，经销商的电话开始接连不断
打到合作社负责人孙昌军手机上。蔡甸
莲藕连夜赶路，次日一早出现在湖北、湖
南、广东、福建的批发市场或餐饮企业冷
库里。

一部分莲藕则送往莲藕加工厂。在
距离戴湾半小时车程的永安街道武汉绿
乐农业科技有限公司生产基地，每天4吨
莲藕经过清洗、去皮、切块、真空打包，坐
上冷链车送至朴朴、小象、盒马等线上超
市的冷库中。真空包装把莲藕保鲜期从1
天延长至3天，身居城市轻点屏幕，也能立
刻尝到最新鲜的蔡甸莲藕。

还有一些个头特别小的藕，孙昌军将
其打包卖给藕粉厂，经过精深加工后变成
即食产品。每个月，他也要去几趟农科院
或莲藕研究所，看看有哪些新农机、新种
子。孙昌军在安徽、湖北、湖南都种过藕，

“湖北种出来的藕外观白，个头匀称，味道
好，产业也最成熟”。

“湖北莲藕品种最优、类型最丰富。”
黄新芳说。湖北产的藕七成供往全国，全
国 85%以上莲藕品种也来自湖北。众多
国家及省级重大科研项目，聚焦湖北莲藕
种质资源、育种、栽培、机械、植保、保鲜加
工全产业链。不同品类的湖北莲藕，已经
可以保障全国四季鲜藕供应。

香粉王炖汤、藕吸藕粉即食
小品类高品质的蔡甸藕叫响全国

“细长粉藕属于湖北藕的一个细分品
种，近些年在餐饮端的带动下热度见长。
蔡甸区解决了粉藕采挖成本高等种植端
问题，带动农民种植的积极性。”黄新芳认
为，“粉藕的变化，代表着湖北藕正在向多
样化、高品质的新阶段发展”。

莲花湖2号（香粉王）是蔡甸区独有的
新品种，味道粉糯如板栗，久炖不散，深受
市场欢迎，种植采摘也更方便。传统品种
采挖深度达到60—90厘米，香粉王在泥下
30厘米就能生长，戴湾莲藕种植合作社已
经开始推广种植。电商平台上，粉藕价格
比脆藕高出一倍。

12月底是传统粉藕品种集中采收的
时间，但在蔡甸，香粉王已经采收近半
年。近期，绿乐农业副总经理赵兰一直在
外奔波，在上海参加了一场农产品博览会
后，就赶去与当地莲藕经销公司谈合作，
她正在向全国推广这一粉藕新品种，“合
作落地后，每天至少供应5吨蔡甸莲藕”。

藕粉、藕饮、即食藕制品等产品越来
越多元。仍以蔡甸为例，武汉绿乐农业科
技有限公司研发的“藕吸”饮品，插吸管即
饮，产品远销澳大利亚、迪拜等国际市
场。武汉福味徕食品有限公司专注生产
藕汤、藕饼、芝麻藕条等深加工产品，年产
值达数千万元。武汉民食为天食品有限
公司开发出莲藕粉条、香辣藕粉、热干藕
粉等 20 多种特色产品，产品销往全国并
远销韩国。目前，蔡甸区已引进 30 余家
莲藕生产加工企业，全产业链产值突破20
亿元。

蔡甸莲藕还与“哪吒”IP联动登上央
视元宵晚会，对培育出 3.473 米长的“藕
王”挑战吉尼斯世界纪录等事件进行营
销，极大提升了品牌知名度。

蔡甸区农业农村局相关负责人说，蔡
甸是“中国莲藕之乡”,作为国家地理标志
保护产品的蔡甸莲藕，其品牌全国化之
路，是当前该区推动农业产业现代化的重
中之重。“这不仅是简单的销售渠道拓展，
更是一场覆盖育种、种植、加工、营销全链
条的系统性产业升级。”

湖北这碗汤，凭啥让北京深圳排长队
长江日报记者袁满 秦璟 通讯员刘芬 汤惠琴
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湖北自古以来就是我国莲藕的主产
地，独特的气候、土壤、水源等自然条件
孕育了湖北莲藕的独特品质。

随着社会的发展、生活水平的提高和
生活方式的改变，消费者对莲藕的需求正
在由单一的品类选择向高品质、多样化方
向发展，煨藕汤的藕要粉，做藕条的藕要
孔小等等。莲藕育种家和种植者，须根据
消费时尚的变化不断调整自己的方向，高
产已经不是唯一目标，类型多样化、品质
高端化已成为新的发展方向。

产业的发展，离不开科技的支撑。
湖北围绕莲藕产业链布局创新链，通过
实施“湖北省十大重点农业产业链”和

“ 院 士 专 家 科 技 服 务 农 业 产 业 发 展
‘515’行动”等项目，密切对接国家特色
蔬菜产业技术体系等国家重大项目，在
莲藕全产业链开展科技攻关，为我省莲
藕产业的高质量发展提供了强有力的
科技支撑。

（武汉市农业科学院水生蔬菜专家
黄新芳）

“我现在很少喝冷水了，温水让我
感觉更舒服。希望加拿大也有这样的
月子会所。”产后一个多月，来自加拿
大的新手妈妈安娜仍保留着不少坐月
子时留下的习惯。今年11月底，她和
丈夫浩今在武汉迎来首胎宝宝，原本
只打算在月子中心休养一段时间。在
做针灸、吃中餐、学产后康复的过程
中，安娜恢复了身体健康，更感受到这
项中国传统蕴含的科学育儿理念。

安娜是加拿大人，在武汉一所学
校当外教。丈夫浩今是巴勒斯坦人，
正在武汉读博。两人所在国家都没有
坐月子的习惯。11月19日，考虑到没
有育儿经验，他们在中国同事推荐下
到月子中心休养一段时间。

生产后的安娜患上比较严重的产
后关节炎，刚到月子中心时，两只胳膊
都不能伸直，走路困难。月子中心安
排中医给安娜进行理疗，几针便让安
娜的胳膊活动自如，避免后遗症。

月子中心的一日三餐都是中餐。

早餐小米粥，午餐有清炒山药、海参、
鸡蛋羹等，荤素搭配，口味清淡。

“我觉得最有趣的事情是不能喝
凉水。比如今早我想喝冰橙汁，月嫂
说不可以。在此之前，我和浩今都从
来没有喝热水的习惯。”安娜笑着说，

“但喝温水确实让我感到很舒服。我
相信她们是专业的，很快接受了这个
习惯。”

长江日报记者与安娜见面时，她
还专门化了淡妆，步态轻盈，聊天时语
气十分轻松。看到安娜没穿袜子走在
外面时，院长胡海珍会拿条毯子给她，
防止吹到凉风。双方很少有语言交
流，无言的默契传递其中。

“坐月子这段时间我得到了非常
好的照顾，身心很快从糟糕的状态中
恢复过来。”安娜说。浩今也补充，“起
初是想解决没有家人帮忙带孩子的问
题，但在这里我们感受到以妈妈为主
的产后恢复，我学到了很多照顾妈妈
和孩子的知识，这次在中国坐月子的

经历非常宝贵。”
武汉优加月子会所院长胡海珍

说，这是她从业8年来第一次遇到父母
都是外国人。她曾是三甲医院护士，
此前也曾对坐月子有认知误区，觉得
坐月子只是中国人的传统，而外国人
不坐月子是因为体质不同。

“实际上，坐月子是非常重要的产
后康复时期，中外父母都应该重视这
段时间。”胡海珍说，“外国人虽然没有
坐月子的习惯，但父亲非常愿意参与
照顾工作，让母亲多休养。安娜就经
常跟我说‘浩今又去跟女儿争宠了’。”

优加月子会所已经连续4年承担
省级服务业标准化试点项目“母婴照
护服务标准化试点”建设工作，也是武
汉市目前唯一一处建设点位。

“中外理念或许有不同，但本质上
都是期待让一个新家庭过得更好。我
们正在不断探索建立科学合理的母婴
照顾标准化体系，帮助新生儿家庭消
除生育中的未知和迷茫。”胡海珍说。

长江日报讯 近日，洪山区“支点·知行讲堂”系
列培训收官。该培训历时近四个月，围绕科技创新、
招商引资、城市更新等8个领域，为区级领导干部和
各单位“一把手”量身定制能力提升套餐。

讲堂结合洪山全面建设现代化大学之城实际需
求，邀请高校学者、领军企业开展专题辅导。通过系
列专题研修，引导干部升腾发展气场，奋力挺膺担
当，以工作主动赢得发展主动，为武汉全力打造“五
个中心”、全面建设现代化大武汉展现更大作为。

培训开展以来，洪山区率先在全市完成政务大
模型本地化部署并应用于智慧治理，实现市民热线
智能分拨效率显著提升；纵深推进“拨改投”改革，支
持早期硬科技项目，成功引导超大规模社会资本跟
进布局；加速低空经济等新赛道场景创新与产业集
聚……一系列立足区情、聚焦前沿的实践探索，彰显
了“学以致用、以干促学”的浓厚氛围与实效导向。

洪山区委组织部相关负责人表示，全区认真落实
省市“干部素质提升年”部署要求，开展一系列高强
度、高频次、高质量的前沿培训，旨在引导广大干部深
入学习贯彻党的二十届四中全会精神，打破“思维围
墙”，克服“本领恐慌”，主动适应新形势、学习新知识、
研究新问题，提振“四气”精神。努力成为懂经济、懂
产业、懂创新，善抓发展、善谋未来的行家里手。

（栾嘉雯 李君 赵浩宇）

长江日报讯（记者李婷 郝天娇
通讯员张小小）刚运营2个月，双休
房间入住率就达80%。近日，位于黄
陂区的武汉甘露山文创城内，一家
专为滑雪爱好者量身定制的民宿上
新，试营业期间已吸引大批来自湖
南、江西等地的雪友。

这家名为“一间房”的民宿，位
于甘露山文创城西嬉里商业街区。
32间房和一个公共空间分布在三栋
两层楼建筑内。走进“一间房”，记
者看到，房间紧凑明亮，装修简约时
尚。与普通酒店房间不同，该民宿
针对滑雪爱好者的需求，设置有雪
板专用挂钩和置物区，并提供雪具
寄存、保养等服务。

在“一间房”的公共空间，设有
酒水吧台和看湖的观景阳台。“滑雪
群体以青年人居多，我们不仅做民
宿，更愿意做雪友交流的平台，让大
家滑雪体验更丰富多元。”“一间房”
主理人刘黎说。

刘黎是来自湖南的滑雪爱好
者，此前和雪友在张家界冰雪世界
旁开设了一家专门为雪友设计的民
宿。去年，得知黄陂开了华中地区
最大室内滑雪场后，刘黎和朋友来
现场察看了3次，便决定将第二间雪
友民宿落在此处。

“甘露山国际滑雪场的硬件设
施和配套都很好，雪场品质在全国都
排在前列。而且武汉的区位优势非
常突出，这里不仅可以吸引江浙沪地
方雪友，还能辐射湖南、河南、安徽、
江西等地，客源更广。”刘黎说。“我们
也特别看中武汉的大学生市场，这
里有百余所高校，有着巨大的滑雪
市场和人群，这也是我们选择武汉
的原因。”

武汉甘露山文创城相关负责人
介绍，文创城自去年10月开业以来，
累计接待游客已超790万人次。目
前，文创城内带私汤的花间堂·岚雪
酒店、乐贝亲子民宿、千里走单骑民
宿等酒店民宿产品均已运营。近
期，为游客营造“日间品咖、夜间碰
杯”的“星天外”民宿也已开启试运
营，这些各具特色细分定位的民宿
产品可满足不同游客的度假需求。
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“一间房”民宿位于甘露山文创城西嬉里商业
街区。 受访者供图

从“知”到“行”

洪山区推动
干部素质能力双提升“我现在很少喝冷水了，温水让我感觉更舒服”

外国新手妈妈在汉坐月子
长江日报记者秦璟

莲藕消费时尚背后是创新

来菜·湖北头牌藕汤外地开店，店门前排起长队。

坐月子的安娜目前身心状态都非常好。
长江日报记者秦璟 摄


