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■长江日报记者黄丽娟 实习生韩思琪 通讯员武文旅

夏日炎炎，挡不住武汉涌动的活力。桨板、攀岩、滑雪、骑行……
长江日报记者连日走访发现，武汉以丰富多元的运动旅游场景，勾勒
出一座城市的动感轮廓，让市民与游客在挥洒汗水间，触摸这座城市
的热情与活力。

水上桨板：人看湖，湖亦观人

7月11日18时，记者来到东湖听涛景区停车场看到，这里的车已
停得满满当当，外地车牌随处可见。走进东湖听涛泳场水上运动中
心，浅水区孩子们套着游泳圈嬉水玩闹，岸上的父母则不停用相机捕
捉童真瞬间；深水区的桨板、皮划艇、无动力水翼板等项目，不仅种类
丰富，还充满挑战。

来自山东的吴先生带着9岁儿子刚完成亲子桨板体验，抹去脸上
的水珠笑道：“孩子第一次划桨板，下水时还有点紧张，现在都舍不得
上岸了。这个特别的暑假，希望他能记住东湖的波浪。”

“周末17点到19点半前来体验的亲子家庭很多，桨板常常供不应
求。”湖北省国家中级桨板教练买乐介绍，划桨板已成为解锁东湖的新
方式。“磨山摩天轮、湖心岛热气球、武大凌波门、听涛晚霞——这是桨
板上的东湖明信片。”买乐描述水上视角，“人看湖，湖亦观人。”

自2022年东湖开展桨板培训以来，买乐见证这项运动迅速普及。
“亲水性强让桨板运动独具魅力，站着划、躺板板、跳入水都行。”亲子
家庭、青年群体，甚至有外地游客专程来汉学习体验，桨板已成为武汉
夏季消暑的热门选择。

记者注意到，在月湖风景区、黄塘湖公园、黄陂木兰湖都开设了桨
板、皮划艇等水上运动项目，吸引众多游客前来体验。在买乐看来，

“百湖之市”不只是武汉的绚丽名片，更是每一个生活日常，也是城市
生机所在。

运动游戏：家庭游玩新地标

“暑假以来，我们中心人气火爆，入园游客中亲子家庭超六成。”拓
高乐武汉城市体育娱乐中心（以下简称拓高乐）相关宣传负责人介绍，
位于龙阳湖路的拓高乐设有95个科技恒温体育游戏打位，每个打位都
像小型家庭竞技场。愤怒的小鸟实景游戏区前，小男孩攥着发射杆，
妈妈喊“再往左一点”，一下子击中虚拟的绿猪。在“刺猬索尼克”游戏
区，两名女生正对着屏幕跳个不停，得分上涨时，两人开心地欢呼起
来。

到了晚上，年轻人在这里拍摄摩天轮夜景，这是社交媒体平台上
最新的网红打卡点。6月以来，拓高乐为各年龄阶段的学生提供丰富
的暑期活动；绿球挑战赛打开全新科技体育挑战赛的帷幕，不限年龄、
不限运动技能，吸引众多年轻人和亲子家庭参与。从7月19日起，拓
高乐还将开启《夏日冲冲冲》主题玩水活动，大型滑梯、泡泡机、水枪大
战，每日玩不停，解锁科技运动与水上狂欢的双重快乐。

暑假期间，众多市民游客寻到更多运动休闲好去处。天气炎热，
梧桐雨景区作为森林公园的运动休闲优势显现出来。清晨，周围的居
民在此慢跑、散步；极限运动区域则受到亲子家庭和大学生喜爱，其中
大学生偏爱滑板项目，泵道区儿童享受骑行竞技乐趣。梧桐雨景区目
前已全面开启夜场模式，提升灯光亮化系统的同时，游乐设施服务时
间也延长至21时至22时。景区品牌负责人王静润介绍，今年暑期客
流量同比增长20%左右。7月18日，梧桐雨景区将举办暑期夜场灯光
节，还会加入非遗表演等节目。

夜骑东湖：每次转弯邂逅新风景

“结束一天的工作，和朋友骑上单车，感受晚风拂面，所有的疲惫
都消散了。”今年刚毕业的小曹约了一群同学在东湖骑行聚会，“骑行
中不断挥洒着汗水，真的很快乐！”

7月11日19时30分，记者来到枫多山附近的东湖绿道入口，这时
的东湖绿道变成了另一番热闹景象。专业骑行团如疾风掠过，紧身骑
行服在路灯下泛着流光；骑着共享单车的游客则悠闲许多，情侣并肩
骑行，好友两三谈笑，车轮转动的沙沙声应和着蝉鸣。“快看！这棵树
长眼睛咯！”一位穿碎花裙的女士停下车，举起手机拍下拐角处一棵长
着“大眼睛”的树。东湖绿道完善的夜间照明与安全设施，让夜骑成为
市民最爱的消暑方式。骑行者们穿梭于绿道中，车灯划破夜色，与湖
面波光、岸边灯火交相辉映，每一次转弯都可能邂逅新的风景——或
许是月下的荷花，或许是林间的虫鸣。

从桨板上的独特视角到科技娱乐的亲子狂欢，再到东湖绿道的夜
骑浪漫，武汉夏日运动旅游正以多元形态蓬勃发展，不仅满足了市民游
客多元化的消暑需求，更以运动的方式为江城之夏注入了蓬勃活力。

与你共享
活力一夏 生活中总会遇见美好，这是我这段时

间最大的感受。
我日常上班需要往返花山大道与光

谷四路之间，这里有一条为通勤市民设置的公交专线
G1路。G1路运营时间与我的上班时间高度契合，因
此，我上下班就靠它了。

有别于城市公交，G1路公交车很迷你——是一
个七座的商务车。

从去年12月起，我便一直乘坐这条公交路线通
勤，我通常会掐着点在早上9时15分左右抵达准备上
车的花山大道春和路站。有时稍晚了一会，竟也能赶
上，我一直归功于自己的运气好。

直到今年7月3日，我才知道了“真相”。那天，天
气炎热，我特意早早出门，9时13分便抵达了公交站
点。上车时，开心地和师傅打了招呼：“师傅，还好我
今天出门早，不然就错过了！”

结果师傅对我说：“我每天都在这等你到9时15
分，有几次你没来，我也等到那个时间点，实在没看见
你才走的。”我听了后又惊又喜，连忙向师傅解释，那
几天我因有事才没乘坐公交车的。

这位师傅还告诉我，他们驾驶这趟车的几位司机
师傅都会互相提醒：“在这个站点，有个小姑娘一直坐
车，可以稍微等一下她。”

我很喜欢这种不经意间流露出的善意，让我觉得
生活在这个世界上真的很好。我还记得4月底我从
老家办完婚礼返回武汉时，特意带了点喜糖，乘车时
递给了师傅。师傅笑着说：“怪不得这几天没看到你，
原来你回去结婚了呀，恭喜恭喜恭喜！”

没想到，小小的几颗喜糖甜到了现在，爱与善意
真是世界上最美好的存在。

——大武汉客户端网友@苏木
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荷间亭榭

盛夏时节，解放公园荷园满是生机。大片翠叶如绿伞铺展，粉
荷点缀其中。古雅亭榭静立，白伞错落，背后高楼与蓝天相映，喧
嚣都市里，这方荷景自成清凉诗意小天地。

——大武汉客户端网友@聂艳华
（整理：沈欣）

江城映霞

彩霞、向日葵、江水、高楼、大桥，共同构成一幅美丽江城画卷。
——大武汉客户端网友@陈胜平摄于武昌江滩
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不少年轻人体验攀
岩的乐趣。
长江日报记者孙笑天 摄

在拓高乐，年轻人拍
摄摩天轮夜景。

长江日报公益广告

文明旅游 从我做起
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