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黄陂区中医医院：

60年薪火传承仁术
岐黄有道润泽万家
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杏林六秩，医脉相承。黄陂区中医医院，作为武汉市新城区首家集医
疗、预防、康复、教学、保健、科研于一体的三级甲等中医医院，在六十载光
阴里始终以“仁和、精术、继承、创新”为底色，在一代又一代中医人的接力
中守护着黄陂百姓的健康。

如今，这家区域中医药服务龙头以“技术强基、清廉护航、文化铸魂、基
层联动”为支点，构建起“传承有根基、创新有方向、服务有温度”的发展新
格局。

一针一灸解顽疾 个性化诊疗获认可
清晨7时，江汉区北湖街社区卫生服务中心中医科已

氤氲着药香。雷光医生刚踏进诊室，患者们便围上来询
问：“雷医生，我今天排几号治疗床？”这样充满信任的场
景，源于该科室多年来的诊疗实践。

近日，患者李女士将一面绣着“彰显医术医德风范 弘
扬中医中药国粹”的锦旗送到雷医生手中。多年颈椎病引
发的头晕曾让她辗转求医无果，生活质量严重下降。雷光
通过中医辨证，为她定制了融合中药内服、针灸、推拿的个

性化方案，动态调整治疗进程。“头晕减轻了，颈部僵硬感
消失了！”李女士精神焕发。这在中医科并非偶然，科室针
对慢性病、老年病等顽固疾患，系统开展高血压、糖尿病中
医健康管理，为患者提供个性化方案和随访干预。

支撑这份底气的，是一支“明星团队”，科室主任金晶
入选2024年湖北省“时珍人才”，在湖北省中西医结合医
院国医堂拜师学艺，名老中医彭代谷作为三代中医传承人
坐诊带教，将世家经验倾囊相授。

缓解多年失眠困扰 颈椎病患者在此找到瞌睡
“这两针下去，我多年的颈椎病终于有救了！”近日，在

江汉区北湖街社区卫生服务中心中医科，患者张女士将一
面写有“银针妙手通经脉，岐黄仁心解病忧”的锦旗交到舒
小兰医生手中。

张女士饱受颈椎病困扰长达5年之久，辗转多家医院
治疗效果都不理想。“最严重的时候，转头都困难，整夜整
夜睡不着觉。”回忆起患病时的痛苦，张女士仍心有余悸。
直到今年3月，她抱着试试看的心态来到北湖街社区卫生
服务中心，遇到了舒医生。

“舒医生给我把脉特别仔细，问诊就花了近半小时。”
张女士说，舒医生根据她的病情制定了“针灸+推拿+中药”

的综合治疗方案。让她印象最深的是第一次针灸时的感
受：“针感特别强，但不觉得疼，反而有种酸胀的舒适感。”
令人惊喜的是，仅仅两次治疗后，她就能睡个安稳觉了。

诊疗过程中，舒医生的敬业精神让张女士深受感动。有
一次她临时加班迟到，舒医生硬是等到晚上7时多。“那天还
下着雨，舒医生连晚饭都没吃。”现在，经过两个月的系统治
疗，张女士的颈椎活动度明显改善，生活质量大幅提升。

“社区医院能有这样的好医生，真是我们的福气。”张
女士动情地说。江汉区北湖街社区卫生服务中心主任高
晖坦言，这面锦旗不仅承载着患者的感激之情，更见证了
基层医疗服务的温度与力量。

“中医管家”驻社区 巧解慢病防控“治未病”密码
清晨的北湖街社区卫生服务中心，中药香气弥漫。68

岁的王桂芳经过中医体质辨识，判断为痰湿体质，中心中
医科医生为她制作包含食疗方案和运动建议的个性化健
康管理手册。这是该中心创新实施的“三早”健康管理模
式的日常一景。

“您的体质适合黄芪山药粥。”中医科医生指着档案柜
里按九种体质分类的3000余份健康档案介绍。中心将高
血压、糖尿病等慢病患者细分管理，为每位居民建立动态
电子档案。

随访护士的背包里装着便携式血糖仪、耳穴贴和自制
的“节气养生卡”。每周三次，她会按智能系统规划的路线
入户随访。“何护士连我爱吃咸菜的习惯都记得。”糖尿病

患者刘先生展示手机里存储的个性化膳食视频。这种“线
上+线下”的随访模式，使糖化血红蛋白达标率同比得到明
显提升。

在中医科内，十余名居民正跟着药师学习制作降血压
药膳。“我们开发了十余种代茶饮和药膳配方。”该中心负
责人介绍，中心每年开展数十场次健康教育活动，独创的
膳食疗法已让多位居民成功减盐控油。

据了解，该中心创新开展中医药健康管理服务，开展
高血压、糖尿病中医健康管理，运用中医理论和方法，为患
者提供个性化的健康管理方案，帮助患者控制血糖，预防
并发症。同时关注行动不便居民的健康需求，提供针对性
上门中医服务。

标杆何以练就 全链条服务与文化浸润
2024 年，该中心中医科获评湖北省“标杆中医馆”称

号，这是继2020年获武汉市“基层医疗特色科室”后的又
一重磅认证。荣誉背后，是创新服务模式的扎实探索。

该中心构建“抓药—煎药—配送上门”全链条服务，
2024年1月与九州通药业合作新增熬膏制药丸配送。煎
药房年均完成近5万包汤药配送，居民足不出户即可收到

GPS精准追踪的药包。
中心将传统技术与现代需求结合，形成六大类29项

中医适宜技术矩阵。传统技艺中，针灸、拔罐、穴位贴敷精
准治疗颈肩腰腿痛；创新疗法里，火龙罐透热经络，杵针刺
激穴位，埋线长效调理；特色处方中，多种辨证方剂提供药
食同源个性化选择。

文化如何扎根 从四季茶香到5G直播间
“秋季喝江汉健康茶正当时！”在2024年武汉市中医

药文化宣传周上，该中心用雪梨、罗汉果、川贝现场熬制秋
梨膏，居民排队购买。名老中医彭代谷精心配制四季养生
茶：春清肝、夏祛湿、秋润燥、冬散寒，为辖区居民提供养生
茶饮。

防流感香囊、促睡眠香囊、驱蚊香囊、四季养生茶等特
色产品融入居民生活。中心更借力长江日报“5G本草直
播间”，将中医知识送入千家万户。作为国家“中医适宜技

术防控儿童青少年近视”试点单位，团队深入学校为近
3000 名学生建立视力档案，用耳穴压丸技术守护孩子明
眸。

江汉区北湖街社区卫生服务中心的实践印证，当中医
智慧沉入街巷烟火，“标杆”二字才真正有了温度。省级认
证背后，是数万份直达家门口的汤药、触手可及的中医药
适宜技术，是居民手中那杯顺应四时的江汉健康茶。

撰文：高晖 张芳 余丹夏

江汉区北湖街社区卫生服务中心：

精准健康管理解顽疾
造就省级“标杆中医馆”

一针一灸一脉，从治病到防病，江汉区北湖街社区卫生服务中心
用中医智慧在街巷间织就健康网络。以“全链条中医药服务+精准健
康管理”的创新模式，练成省级“标杆中医馆”的金字招牌。

这里不仅是疾病诊疗站，更是社区健康生活的策源地。当个体健
康联结社区生态，这里已形成“预防-治疗-康复-养生”四维一体的
健康共同体。

进公园办义诊，中医专家为居民望闻问切。

技术强基：在传承与突破中构筑生命屏障
中医药的传承发展需要在坚守中拥抱创新。这家始

建于1963年的中医医院，以“中西医协同”为发展理念，走
出了一条特色发展之路。

专科建设树标杆。医院构建“两专科一中心”发展架
构，建成6个省级、6个市级中医重点专科，中医药治疗率
超过90%。通过引进中医体质辨识仪、AI四诊仪等智能设
备，在17个科室设立19个中医综合治疗室，让传统诊疗插
上“精准医疗”的翅膀。

急危重症显担当。突破“中医慢郎中”固有印象，构
建国家胸痛中心（基层版）、省脑防委认证卒中中心等“六
大中心”中西医协同救治体系。通过强化急诊外科和重
症医学科建设，在急救中融入中医药调理，并将“治未病”

理念延伸至术后康复，构建起“急救—治疗—康复”全周期
管理模式。

人才梯队蓄动能。医院设立 7 个全国名中医工作
室，引进 20 位国家级、省市级专家定期坐诊带教，形成

“引进一位专家、带动一个团队”的辐射效应。
建成国家首批中医住院医师和全科医生规范化培

训（培养）协同基地，湖北中医药大学附属医院和硕士
研究生联合培养基地。与 10 家三甲医院建立协作关
系，构建多层次人才培养体系。从全国基层名老中医
到“木兰专才”，从拜师仪式到《杜献琛临床经验》等学
术著作的出版，中医药智慧在代际传承中不断迸发新
活力。

清廉护航：让患者享“简验廉便”优质医疗
近年来，医院以“扶正祛邪”之策推进清廉建设，让中

医智慧渗透至医疗全流程。
智能监管控成本。医院修订完善多项制度，启用抗菌

药物智能监管系统与DRGs信息系统，将抗菌药物、重点
监控药品纳入智能监管系统；通过每周通报临床科室用药
情况，对不达标科室负责人谈话提醒，优先使用国家基本
药物和带量采购药品，与供应商签订廉洁购销协议等组合
拳，医院药占比、门诊次均费用均逐年下降，让患者享“简

验廉便”优质医疗。
人文服务暖民心。“常回家看看”医疗活动中，100多个

医患微信群搭建起“云端诊室”，原籍专家定期返乡坐诊，
让偏远乡村患者“线上问诊、线下复诊”成为常态。中医特
色护理的深度融入更让服务有了温度：40个常见病中医护
理常规、25个护理方案的精准实施，配合三字经推拿、扶阳
罐等特色技术，让患者在拔火罐的温热中、在穴位贴敷的
药香里，感受到“辨证施护”的人文关怀。

文化铸魂：千年岐黄走进“国潮”生活
当“保温杯里泡枸杞”成为年轻人的养生潮流，黄陂中

医人紧跟“国潮”，将中医药从典籍智慧转化为可触摸的生
活方式。黄陂区中医医院以“一季一主题”打造文化矩阵，
构建“文化体验—健康服务—国际传播”的立体生态。

春之生：一站式中医“赶集”。今年3月，为期3个月的
“中医文化宣传月”在黎元洪广场启动，千余市民体验免费
体质辨识、专家开方、非遗艾灸等一站式服务，让古老医学
以烟火气走近大众。

夏之长：三伏贴里的“治未病”哲学。每年夏季的医院
“冬病夏治”养生市集成网红打卡地。儿科区辨证施贴，成
人区推出“三伏灸+膏方”套餐，药师现场讲解药食同源妙
用，让“未病先防”融入日常。

秋之收：草原夜市的跨文化对话。2024年9月的木兰
草原与10月的定远公园，中药飘香。黄陂区首届中医药
文化夜市点亮7个特色展区，市民们排队体验拔罐、刮痧，

小儿鼻炎熏蒸机前围满好奇的孩子。“非常有趣！”来自巴
基斯坦的湖北中医药大学留学生萨姆说着汉语感慨。

冬之藏：膏方节里的精准养护。每年岁末寒潮时，医
院“私人定制膏方门诊”迎来旺季。资深医师量身开方，铜
锅翻炒声和药香交织，与候诊区的养生讲座形成冬日
暖流。

在医院的中医文化体验区，今年增设了“中药茶饮吧”
和免费经络检测，门诊大厅每日提供安神疏肝茶、补气防
感茶、养肺健脾茶等经典名方中药养生茶饮，长队见证模
式吸引力。同时，中医药服务深度融入“一老一小”：为儿
童开展穴位贴敷，与省中医院合作老年体质调研，让中医
药成为全生命周期健康“标配”。

从中医药夜市到校园课堂，从企业园区到养老机构，
黄陂中医让“治未病”理念飞入寻常百姓家，千年岐黄之术
正焕发新生机。

基层联动：打通中医药服务“最后一公里”
黄陂区中医医院以医共体建设为抓手，推动优质医疗

资源下沉，打通中医药服务“最后一公里”。医院构建“1+
7+N”三级联动网络，成立北部医疗救治中心，区中医医院
120急救团队和外科医师24小时驻守长轩岭街中心卫生
院，使偏远地区急救响应时间从1小时缩短至30分钟，显
著提升急危重症救治成功率。

医院实施“一科帮一院”精准帮扶，针对老年病、慢性
病高发特点，支持基层建设中医特色专科。通过专家驻
点、定期坐诊等方式，长轩岭街中心卫生院中医诊疗量增
长45%，并建成“全国百强特色中医馆”，环城社区卫生服
务中心和木兰街道卫生院建成“省级标杆中医馆”。

专家团队深入基层开展“沉浸式”教学指导。针灸科
副主任李瑞在长轩岭街中心卫生院进行“手把手带教+特
色疗法示范”，62岁的腰椎间盘突出患者张女士感叹：“在
镇卫生院也能享受三甲专家的治疗，效果又快又好。”

耳鼻喉科主任韩丽芳每周三赴六指街中心卫生院坐

诊，2024年5月起，她和副主任医师吴旭每周轮流到此坐
诊帮扶。“在家门口就有中医院专家定期坐诊，很暖心。”一
位鼾症患者通过绿色通道转诊手术，术后定期在卫生院复
查，免去奔波之苦。

医院秉持“上引下联”理念，向上引进高层次人才，向
下派驻专家团队开展带教坐诊。创新推出“订单式”服务，
根据基层需求派驻专科人员，实现精准帮扶。通过专家下
沉、技术帮扶、资源共享，让群众在家门口就能享受优质医
疗服务，切实提升基层医疗服务能力。

重症监护仪的嘀嗒声里，康复患者送来手写感谢信；
六指街卫生院的诊室内，年轻医生在专家指导下完成首例
鼻内镜检查；木兰草原的文化夜市中，孩子们好奇地嗅着
中药香囊。黄陂区中医医院的故事没有惊天动地的转折，
只有日复一日的坚守与突破。铁锁龙潭的水静静流淌，见
证这座守护生命的杏林殿堂继续书写大医精诚的新篇章。

撰文：张越 熊清

黄陂区中医医院外景。


