
华润武钢总医院：

锻造青山公立三甲
推动国企办医发展

武汉市第七医院：

纸条温度暖患者心
精准诊断巧治肝病

推出“家门口的医生”党建品牌

打通守护百姓健康“最后一公里”
“79岁男性患者，胸闷3天，发作时持续1小时，吃欣康

后慢慢缓解，是否可以派车来接？”4月22日上午9时43分，
青山区钢花村街社区卫生服务中心家庭医生车韫在“武钢
总医院胸痛中心”微信群内发布了一张提示下壁心肌梗死
的心电图结果并求助。10时05分，华润武钢总医院派出救
护车将患者接至医院急诊科，后又住进心血管内科病房。

“患者既往做过心脏支架手术，这次胸闷伴有头晕头痛是急
性冠脉病变和高血压，送来很及时，现在生命体征恢复正
常。”心血管内科主任吕学祥说。

自2024年起，华润武钢总医院大力推动区域医联体建
设，已与青山区12家社卫中心签署了医联体合作协议，与
区医疗机构建立双向转诊绿色通道，年度上下转诊量达
6000余人次。一旦有患者发生心梗、卒中等危急情况，只要在
胸痛中心群发布信息，武钢医院就会立刻派救护车或专车接
送转诊患者，专家提前等候，真正做到双向转诊高效、安全。

今年5月20日，医院党委书记金志刚带队，超声医学专家、副
院长叶华容等20余名专家组成的家庭医生团队携带掌上超声，
深入青山区钢都123、116等社区，为长期居家卧床的老年居民
及老干部提供上门医疗服务，在常规义诊基础上，引入掌上超
声，为社区高龄、卧床患者提供心脏、血管、腹部、甲状腺等超声
检查，实现“小病不出社区，大病早发现”。

金志刚表示，掌上超声入户是医院“家门口的医生”党
建服务品牌下的七大健康服务新模式之一，“远程超声会诊
中心”支持体系，使得家医团队在入户过程中可实时连接医
院专家，通过影像传输、在线会诊等方式快速获得诊断建
议，实现“床旁即时诊断”。

2019年下半年起，医院党委以党建引领，组织党员下沉
周边 28 个社区，逐步形成了“家门口的医生”党建工作品
牌。2024年总医院“家门口医生”持续深化“党建+医疗”模
式，建立三级联动机制，形成覆盖全人群的“七大服务矩
阵”。武钢两家医院28个党支部对接社区、学校、企业，构
建“1+N”服务网络，针对不同需求，开展上门义诊、上门诊
疗、建立健康咨询宣传群、上门科普讲座、开通润心急救通
道，把三甲医院资源送到百姓身边。

五年以来，“家门口的医生”党员专家开展430场社区
义诊，服务3万人次，500人通过绿色通道优先就诊；举办科
普活动265场（含急救培训80场、老年营养班55场）；“润心
服务队”上门诊疗 800 余名患者。进驻 800 余个居民网格
群，发布科普视频和文章，阅读量22万次。

目前“家门口医生”项目已覆盖青山区9个街道、79个社
区及6所学校，与企业合作设立64个急诊绿色通道。通过“润心
急救通道”救治急危重症患者4例，平均救治时间缩短40%。

“六屏一车”重构无纸化智慧病区

科技赋能让居民看病就医“更便捷高效”
今年4月，华润武钢总医院内科与外科住院病区正式

启用DeepSeek系统。护士站新增的智慧交互大屏，犹如一
位高效的“数据管家”，不仅能实时精准解析医嘱，还能深度
整合并呈现病区内所有患者的详尽数据。该系统通过联动
病房门口、病房内部、床头、走廊、输液器上的五块屏幕以及
移动护理车，创新性地构建起“六屏一车”智慧诊疗体系。

据了解，患者的检查结果、影像报告、每日费用明细在
病房大屏上就能查阅，真正实现“无纸化”。而护士站的智
慧大屏大到患者的入院出院流程、手术排期安排，小至心电
监护数值变化、吸痰操作记录、鼻饲饮食执行情况，甚至压

疮护理的详细记录等，30余项信息一目了然。
华润武钢总医院护理部主任张崎介绍，装载着病区所

有患者护理文书、护理记录单以及涵盖 20 余种基本风险
评估表的移动智能终端，被称为“行走的病历库”，正让“数
据跑腿”替代“护士和患者跑腿”。患者从入院登记、日常
查房、抢救记录到出院报告，所有登记操作都能在病床边
完成。“以前遇到抢救，得跑着翻病历本，现在推着车就能
调阅所有历史数据，还能在抢救现场同步填写抢救记录，
更加准确高效。检验科出具的血气分析结果也能及时查
阅，省去纸质报告传递时间。”护士周诗竹说。

30余个省市重点专科深度耕耘

织就全生命周期健康守护网
截至目前，华润武钢总医院共汇聚了30余项省市重点

专科荣誉，涵盖省级临床重点专科8项、省级建设专科1项、
市级重点专科14项、市级建设专科3项，以及市中医重点专
科1项，彰显其在医疗领域的深厚实力与卓越成就。医院
持续加强专科联动，形成医疗体系闭环，让重点专科实力

“亮剑”点亮区域优质医疗版图。
今年，华润武钢总医院心血管内科成功承接并圆满完

成由湖北省卫健委牵头开展的心血管高危人群筛查与干预
项目，400余位心血管高危人群有了“专属”管家团队，通过
一站式体检、远程随访、微信群宣教、随访门诊等多种模式，
不断提升患者依从性和干预效果，有效减少了慢病并发症
的发生率，显著提高了患者的生活质量。

湖北省首家标准化血管衰老管理中心落户华润武钢总
医院，通过对血管衰老人群进行标准化早期筛查、评估和分
级干预管理、长期随访，从而延缓老年人血管衰老的进程，
提高老年人生活幸福感和安全感。

5月15日，华润健康还与湖北中医药大学签订战略合

作框架协议，将围绕构建“产学研用”一体化合作体系，重点
在中医药传承创新、医学人才培养、科研转化等领域展开全
方位合作。

作为青山区单体独栋急救大楼以及“一站式”健康管理
大楼将于今年下半年同时启用。这标志着华润武钢总医院
的急救体系、医疗服务模式、融合学科建设、患者就医体验
将得到全方位升级。通过优化院前、院内急救流程、整合多
学科资源，可实现“黄金救治时间”的高效利用。让急危重
症患者在同一楼内完成检查、诊断、抢救、监护、治疗、手术
等，真正享受“急诊一站式”服务。与此同时，医院在健康管
理体系升级、服务模式创新、学科资源整合与客户体验优化
领域迈入全新阶段，致力于最大化提升健康筛查效率与精
准度，让“一站式”“无扰式”“尊享式”健康管理服务从愿景
照进现实，通过全流程整合，让健康风险“早发现、早干预”，
让健康管理“更高效、更从容”，织就全生命周期健康守护
网，让优质医疗直达周边50万居民家门口。

撰文：关馨 王媛媛

青山区单体独栋创伤急救大楼及“一站式”健康管理大楼即将启用。

67载深植青山沃土，红色医脉润泽万千民生。成立于1958年的武钢总医院，是
与武钢集团一起成长起来的国家公立三甲医院。1996年，武钢总医院获评国家三级
甲等综合医院；2013年，华润集团、武钢集团两大央企携手并进，医院华丽蝶变，更名
为华润武钢总医院，续写医疗新篇章。

67年发展中，医院深度融合红色基因与医者使命，创新打造“家门口的医生”党
建品牌，以党建引领医疗服务提质升级，以高质量发展为核心，通过深度整合华润武
钢总医院与武钢二医院优质资源，构建区域协同医疗网络。

华润武钢总医院党委书记金志刚表示，医院秉承“一切为了大众健康”的央企担
当，持续提升区域医疗中心辐射力，打造兼具人文关怀与技术实力的健康守护品牌，
致力于成为青山居民首选信赖的公立三甲医院，为“健康中国”贡献国企办医标杆力
量。

半世纪肝病防治路

见微知著精准诊断
武汉市第七医院肝病科是湖北省最早建立的肝病防

治基地。历经52年发展，已成为集医疗、科研、教学、预防
于一体的综合肝病防治基地。在肝病综合诊疗领域，处于
全国先进水平。对病毒性肝炎、自身免疫性肝病、脂肪肝、
肝硬化等各类肝脏疾病的诊治有独特方法，取得了显著临
床效果。

“手掌红胀是肝掌吗？”“身上红痣是蜘蛛痣吗？”严佑琴在日
常诊疗中常遇到患者这样的疑问。她解释道，慢性肝炎特别是
肝硬化患者，肝功能减退导致雌激素灭活能力下降，造成雌激素
大量堆积，刺激血管充血扩张，从而形成肝掌和蜘蛛痣。

严佑琴告诉患者，识别“肝掌”要看细节，只有大鱼际

和小鱼际两处发生红肿才是真正肝掌症状。而识别“蜘蛛
痣”则需观察其特点，多生于前胸和颈部，中央突起红色点
状丘疹，周围有红色小血管呈放射状分布。轻点中心，网
状完全消失才是真正的蜘蛛痣。

近年来，脂肪肝患者数量呈上升趋势。严佑琴接诊的
青少年患者中，有身高不到1.7米体重却超200斤的案例。
她指出：“有些家长心疼孩子学习辛苦，晚自习回家后做饭
加餐，极大增加了肝脏负担。”

从手掌到皮肤，从体重到生活习惯，医生们通过细致
观察捕捉肝病信号。这些专业知识的普及，成为预防肝病
的重要一环。

创新中西医结合疗法

纸条里的有温度医疗细致入微
在肝病治疗领域，武汉市第七医院肝病科走在前列。

该院率先应用人工肝支持系统治疗重症肝炎，开展腹水转
流治疗顽固性腹水，采用介入治疗门脉高压及肝癌，均取
得良好效果。

针对不同肝病类型，科室形成了个性化治疗方案，对
于乙肝、丙肝等病毒性肝炎引发的肝硬化，抗病毒治疗是
关键。通过服用特定药物抑制病毒复制，减轻肝脏炎症反
应，为肝脏自我修复创造条件。

对于酒精性肝病，严格戒酒是基础。酒精代谢产物乙
醛对肝脏有直接毒性，戒酒才能让肝脏摆脱毒害。在药物
治疗方面格外谨慎。许多药物需经肝脏代谢，肝硬化患者
的肝脏本就脆弱，不合理用药可能造成二次伤害。

中医药在肝病治疗中发挥着独特作用。在改善肝功
能、调节免疫等方面，中西医结合的治疗策略展现出显著
优势。武汉市第七医院肝病科对中药抗纤维化治疗肝硬
化进行了深入探索，取得良好疗效。

在武汉市第七医院肝病科护士站，常能看到特殊的手写

纸条：“15床，肝衰，注意打针抽血部位皮肤。”“19床，焦虑，注意
情绪，多巡房。”“40床，上消化道出血，注意尿量。”

这些纸条出自“80后”医生李薇之手。武汉市优秀共
产党员、该院感染科副主任李薇，一直保持着这个习惯。
她解释：“患者多，事务杂，写纸条是为了提醒护士们给患
者提供更加细致入微的医疗服务。”

李薇的细致入微体现在每一个诊疗环节。为了方便
外地患者，她坚持每天提前一小时到岗。清晨5：30起床，
7：00前赶到医院，只为让外地患者能及时看诊、检查、取结
果，赶上回家的末班车，省下一晚住宿费。

“患者远道而来是信任我们医院、信任我们科室，我为
他们节省的这点时间和他们付出的时间和信任相比，算不
了什么。”李薇这样看待自己的付出。

在临床工作中，李薇发现肝病患者普遍存在心理问
题。她利用业余时间学习心理学知识，把值班室变成“心
理咨询室”，并于2021年取得心理咨询技能中级证书，成为
持证“心理医生”。

健康服务进万家

硬实力与软关怀同频共振
今年3月，武汉市第七医院组织多学科医疗专家团队

走进武昌区首义路街道701社区，开展“春风送暖学雷锋，
健康护航践初心”主题义诊活动，以暖心行动守护居民健
康。来自内科、外科、妇产科等领域的专家刚布置好义诊
台，便被居民团团围住。现场开设了血压、血糖检测服务，
帮助居民及时掌握基础健康指标。

这样的公益活动是医院常态。每年3月18日“全国爱
肝日”、7月28日“世界肝炎日”，武汉市第七医院都会开展义
诊及健康教育活动，惠及肝病患者万余人。在2025年“全国
爱肝日”活动中，医院以“中西医结合，逆转肝硬化”为主题，
举行大型公益健康活动。通过健康讲座、专家坐诊、免费检
测等惠民服务，向市民普及肝病防治知识。

作为省级临床重点专科和市级临床重点专科，武汉
市第七医院肝病科形成了鲜明的特色优势。在硬实力方
面，科室拥有全国领先的诊疗平台，乙肝临床治愈全国定
点医院、两肝（乙肝、丙肝）防治全国定点医院、中国肝病
防治基金会“核苷经治患者特色门诊”。在软关怀方面，
科室秉承“要治病，更要治心”的理念。医护人员不仅关
注患者的身体健康，更注重心理疏导，帮助患者积极面对

疾病和生活。
科室还探索了完善的肝病全程管理体系，从早期筛

查、精准诊断到慢病管理，为患者提供全周期服务。配备
无创肝纤维化检测瞬时弹性检测设备，实现肝纤维化无创
精准评估；开展彩超引导下肝穿刺，安全诊断疑难肝病。
对于肝硬化患者，科室总结出四个关键防护点，避免持续
的病毒感染、远离酒精伤害、防止药物性肝损伤、杜绝严重
并发症发生。这些系统化的防护策略，帮助患者科学管理
病情，提高生活质量。

今年3月，701社区义诊现场，70岁的杨奶奶紧握医生
的手感动不已：“体检检查出毛病，但是腿脚不便，借这个
好机会，检查了许多项目，真心感谢！”门诊大厅里，市民张
先生竖起大拇指：“不仅学到了实用的养肝知识，还发现了
隐匿的肝脏小问题。”

跨越半世纪，武汉市第七医院肝病科将专业精神与人
文关怀注入每个细节。从实验室的专利试剂到诊室里的
温情纸条，到人工肝支持系统到社区义诊服务，医者仁心
与技术精进，共同守护着江城百姓的肝脏健康。

撰文：余丹夏

“你的肤色正常，太紧张才做了错误判断。”昨日，武汉市第七医院肝病科诊室内，
一位因自觉“面黄”而忧心忡忡前来就诊的女士，在全国疑难及重症肝病攻关协作组
全国委员、湖北省中西医结合肝病学会副主任委员、知名肝病专家严佑琴教授的专业
诊断下，终于放下了心中的包袱。严佑琴仔细查看她的巩膜，确认无黄染症状，肝功
能检查结果也显示各项指标正常。“我们既不能盲目恐慌，也不能不重视检查，比如说
乙肝等，早发现可以促成早治愈。”在严佑琴看来，肝病防治需要科学认知和专业诊断
的双重保障。从“面黄”恐慌到科学认知，这一场景每天都在肝病科上演。

严佑琴表示，医院目前有大量乙肝患者通过积极治疗，病情得到有效控制，甚至
是临床治愈，已极大减少了向肝硬化、肝癌发展的可能。

“早筛查、早干预是阻断肝病发展的关键。”该院肝病科副主任董丹丹说，肝病在
全球范围内都很常见，但很多人没有明显的症状，因此尽早发现和治疗对于减少患者
的并发症风险尤为重要。

武汉市第七医院新大楼。

2025

武
汉
医
疗
强
基
品
牌
实
践

2025年6月12日 星期四T7


