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武汉市第八医院：专科建设、科研转化、服务能级实现“三级跳”

“消化特色+”模式下的基层医疗新答卷

2025年，武汉

市第八医院全面

贯彻落实江岸区

委、区政府关于健

康美丽江岸建设

工作要求，以打造

消化系统疾病诊

疗为特色的三级

甲等综合医院为

发展契机，借助华

中科技大学同济

医学院附属协和

医院托管后的“国

家队”资源，完成

专科建设、科研转

化 、服 务 能 级 的

“三级跳”：肛肠疾

病诊疗中心对标

国家级重点专科，

在全国最早建立

单体全流程体重

管理中心，医工交

叉打破实验室成

果与临床应用之

间的壁垒。系列

创新举措带动医

院服务水平全面

提升，为“强专科、

大综合”理念注入

新的发展动能。

“一袭白衣，

承载生命之重；满

腔热忱，不负健康

所托。”武汉市第

八医院党委书记

许勇彪表示，医院

围绕老百姓的健

康 需 求 ，专 科 精

耕，全科赋能，不

断提升诊疗技术、

科研创新能力和

服务质量，立足江

岸、扎根武汉、面

向全省，建设具有

全国影响力的医

疗高地。

从常见病、多

发病、突发病、疑

难病诊治到全民

健康管理，从技术

破壁到服务破圈，

武汉市第八医院

正以协和赋能的

创新实践，实现从

区域专科医院到

综合医疗高地的

战略跃迁。

重点专科对标“国家级”
肛肠疾病诊疗中心是武汉市第八医院特色品

牌专科、省级重点专科，拥有包括陈继贵教授、俞
立民教授、唐迎春教授3名二级主任医师在内的资
深专家团队。为进一步提升专学科在临床、科研、
教学等方面的影响力，2024 年12 月，市八医院特
聘“国之名医”、中山大学外科学二级教授、一级主
任医师、博士生导师，原中山大学附属第六医院副
院长、大外科主任、肛肠及盆底疾病首席教授任东
林为名誉院长。

今年 4 月底，60 岁患者田先生在武汉市第八
医院确诊直肠癌，肿瘤距离肛门仅5厘米。市八医
院联合中山大学附属第六医院专家团队采用国际

领先的经肛全直肠系膜切除术，以毫米级精准技
术完整切除肿瘤，为患者成功“保肛”。

“武汉市第八医院肛肠疾病诊疗中心拥有华
中地区最全的亚专科分科、全国领先的诊疗水平、
现代化病房和先进的辅助设备，更有内科、大外
科、消化内镜中心等团队的强力支撑。”任东林教
授介绍，肛肠疾病诊疗中心正对标国家级重点专
科建设目标，以肛肠“无痛病房”建设为突破口，引
进先进手术理念和技术，加强根植于临床的科学
研究，力争实现人才培养、医疗、教学、科研齐头并
进，提升医院的品牌形象和服务质量。

根据肛肠疾病的病理、生理特点和专家擅长，

中心开设了小儿肛肠、女子肛肠、感染性疾病、盆
底疾病等八个亚专科。患者能根据自己的病情找
到最适合自己的专家团队；专家能腾出更多时间
深耕于某一个方面的疾病，助力“招牌学科”实力
达到“国内一流”。

市八医院副院长、肛肠疾病诊疗中心主任医
师邹贤军介绍，为提升患者就医体验，医院在全省
最早建设肛肠无痛病房，每年举办多场学术活动，
从术前宣教到个体化手术治疗方案的设计、创面管
理及围手术期疼痛管理，再到出院指导，制定流程
化临床路径，让患者在得到最优治疗效果的同时，
最大程度地减少疼痛，达到快速康复的目的。

基层医院书写责任担当
近日，市八医院肥胖与代谢病诊疗中心负责

人熊非接到“粉丝”杨先生送来的锦旗。体重83公
斤的杨先生多次减肥失败，偶然刷到“减重医生熊
非”的科普视频后，按其建议调整饮食结构、改变不良
生活习惯，5个月瘦了22斤。为引导居民关于体重管
理的正确观念，熊非主任在网络平台开设账号，日更
轻松有趣的减重科普，单篇访问量最高达6819万。

2024年6月，国家卫生健康委联合16个部门
宣布启动“体重管理年”活动。而早在2023 年11
月，市八医院就在全国较早成立了全流程体重管

理单体中心——肥胖与代谢病诊疗中心，帮助居
民有效控制和预防肥胖。中心特聘中国医师协会
外科医师分会肥胖与代谢病工作组组长朱晒红教
授为首席专家，改变传统减重门诊单一学科碎片
化“单打独斗”的情况，通过整合内科治疗、营养管
理、运动管理、药物治疗、手术治疗、心理健康辅
导、健康档案管理等方式，为肥胖与代谢病人群提
供“防、筛、治、管、康”一站式体重管理，并探索出

“家庭—社区卫生服务中心—三级医院”的慢病三
级防控“江岸模式”。

熊非主任介绍，市八医院计划将南院区改造成
为减重代谢外科、内科、中医科、康复医学科、消化
内镜等多学科联合的“肥胖与代谢病区域医学中
心”，为肥胖症及代谢病患者提供全周期、全流程医
疗服务，同时具备科研与转化功能。改造项目拟于今
年10月正式启动，预计2026年下半年可投入运营。

近日，武汉市第八医院作为协作单位和试点
单位揭榜挂帅的国家卫生健康委发展研究中心研
究项目“中国居民体重管理策略研究”通过验收，
获评“优秀”等级。

综合实力取得新突破
看病不走远，首选八医院。武汉协和医院中

医科主任医师范恒教授、康复医学科主任医师吴
永超教授、胃肠肿瘤外科主任医师刘涛教授、感染
性疾病科主任医师郑昕教授、甲乳外科主任医师
刘春萍教授……“一号难求”的专家如今“组团”在
后湖居民家门口坐诊，让辖区百姓享受到“国家
队”专家的优质医疗服务。

2022年7月，市八医院整体搬迁至后湖，同年
12月在江岸区委、区政府的决策部署下与武汉协
和医院建立托管关系，通过“党建共建+学科帮扶”
实现跨越式发展。

市八医院中医科在“国家队”支持下实现了诊
疗能力的全面提升：引进博士研究生关江锋教授担
任学科负责人，完善科室医疗体系，推进中西医结
合病房建设；新增内科疑难杂症、慢性病调理及消
化系统肿瘤的中草药特色疗法；开展中医美容、减
重等跨学科合作项目；特邀湖北名医“中药王”王绪

前教授定期坐诊指导。心血管内科在武汉协和医
院专家团队的指导下，全面掌握各类心脏介入技
术，组建介入团队，引进心血管介入专家熊才金教
授，进一步强化自主开展复杂手术的能力，实现从
常规到急诊介入手术的全覆盖，急诊救治能力显著
提升，构建起高效的“十分钟急救圈”。

甲乳外科在武汉协和医院专家指导下陆续开
展了乳腺癌、甲状腺癌切除术，甲状腺肿瘤消融术
等术式。不久前，一名年轻的乳腺癌患者由协和
医院肿瘤中心姚静教授制定术前化疗方案、甲乳
外科刘春萍教授团队实施“腔镜下乳腺癌根治+乳
房重建术”，成功实现治疗、美容双突破，这也是肿
瘤MDT治疗让患者获益的生动实践。

武汉协和医院消化肿瘤外科刘涛主任团队定
期到市八医院坐诊，带领普外科掌握腹腔镜下的
胆肠吻合术、巨脾切除术、肝癌微波消融术等前沿
技术；在协和医院皮肤科陶娟教授团队的指导下，

市八医院成功开展了皮肤活检术、皮肤常见良性
肿物切除等诊疗及多项皮肤美容项目，填补了皮
肤外科诊疗手段的空白；武汉协和医院感染性疾
病科郑昕主任带领团队骨干刘婷教授、朱彬教授
定期开设专家门诊、疑难病例查房、实时会诊、科
研指导；消化内科主任蔺蓉教授团队手把手带教
复杂四级高难度手术，指导危重症救治，推动市八
医院消化内科完善肝病、胃肠、内镜、胆胰等亚专
科体系建设。

医院还引进超声医学科主任柏刚、儿科主任
韩丽梅、肿瘤科主任张江洲、康复医学科主任张伟
等一大批学科带头人。今年新引进的麻醉科负责
人刘才华主任带领团队创新特色技术，以“连续骶
管麻醉”解决了肛肠手术术后的镇痛难题，运用新
药物实现“多模式镇痛”，还借助超声设备开展“可
视化连续骶管麻醉”“无痛化纤维支气管镜”，大幅
提升了外科手术的安全性与精准性。

联合打通成果转化路径
今年4月，华中科技大学生命科学与技术学院

与武汉市第八医院正式签约，共建“消化与代谢系统
疾病纳米医学与工程联合研究中心”。这项由江岸
区“彼岸计划”催生的合作将高校纳米技术优势与医
院临床场景深度绑定，联手在纳米药物制剂、纳米医
疗器械、纳米诊疗检测等方向开展联合攻关，解决临
床转化中的难题，让创新成果更快惠及百姓健康。

目前，市八医院正在积极筹建总面积达2100
平方米的江岸区医工交叉中试平台，探索“医产学
研用”协同创新路径，加速科技成果转化落地。

近年来，医院积极探索构建医企协同创新模
式，科研教学成果突出：每年组织20余场高质量发
展系列学术活动，通过远程教学举办百余场线上学
习；挂牌成为“江汉大学教学医院”“华中科技大学

临床医学博士实践基地”；推选医院多名优秀教师
成为湖北中医药大学兼职教授，多人获聘湖北中医
药大学学术学位型硕士研究生导师、江汉大学临床
医学硕士研究生导师；2025年申报继续教育项目
17项，新增3位学会主委；成功立项湖北省自然科
学基金项目、申报湖北省卫生健康科技项目；8项
实用新型专利已授权，1项实现专利转化。

群众就医体验实现新升级
5月30日上午，80岁的李奶奶独自来到武汉

市第八医院就诊。一站式服务中心立即启动特殊
群体全流程陪诊服务，贴心又专业的陪伴让老人
感动不已。该中心成立于去年10月，为患者提供
一系列便民服务，今年5月又推出“特殊群体全流
程陪诊服务”，帮助独居老人、孕妇等特殊群体患
者实现从挂号、就诊、检查到取药“零障碍”。

今年4月，国家卫健委等三部门联合印发《医

院免陪照护服务试点工作方案》，积极推进全国三
级医院“免陪照护病房”试点工作。去年底，市八
医院就针对“一人住院，全家受累”的社会痛点，学
习先进经验的同时，结合医院实际，建立标准化免
陪照护工作流程、培训专业医疗护理员团队。“免
陪照护病房”服务模式目前已在肛肠疾病诊疗中
心试点，专业医疗护理团队24小时全程照护，既让
患者家属从繁重的陪护中解脱，又能保障患者获

得连续性专业护理。
居民兰女士因慢性病到某三甲医院治疗，又

转到了离家更近的市八医院复查。接诊医生直
接从市检查检验结果互认平台调取了她前几天
做的血常规、血脂全套等检查结果作为诊治依
据，节约了患者时间及费用。医院积极推行检查
检验结果互认工作，提升了诊疗效率和群众就医
体验。

熊非主任与成功减重85斤患者合影。

“免陪照护病房”护理团队24小时照护患者。

任东林教授带教手术。

“让优质医疗资源真正流动到老百姓身边，
是公立医院最根本的初心使命。”武汉市第八医
院党委副书记、院长邹枕玮认为，一家基层医院
的特色化发展路径，既要有专科建设的锐度，更
要有服务民生的温度。

全力打造以消化系统疾病诊疗为特色的现
代化三级甲等综合医院，为广大人民群众的健康
保驾护航，武汉市第八医院正以“消化特色+”的
创新实践，书写着健康中国战略的基层答卷。

航拍医院外景。

特聘“国之名医”

减重提前布局

学科“借力造血”

医工交叉赋能

服务暖心提质


