
春节在武汉，我们选择城里过大年。记得童年时，在黄冈的
乡下老家，年根一到，从腊八开始到正月十五，一整套年俗上演：
打扫房子，置办年货，送灶王爷，上坟祭祖，请门神、贴春联、挂灯
笼等装饰，在此起彼伏的鞭炮声里迎来丰盛年夜饭，揣着压岁钱
拥被看春晚，还有拜年、逛庙会、玩社火、闹元宵……整个节日，就
像一场生活大戏。印象至深的，当是守岁过后的大年初一，穿上
添置的新衣，小伙伴们天蒙蒙亮出门，在“给您拜年”“恭喜发财”
的祝福声中，挨家挨户地登门拜年，挣回来衣裤四口袋的苕果花
生，里面少有精致的糖果。成年后到城里生活，许多习俗，如辞年
礼俗、团年礼俗与拜年礼俗，慢慢地淡化，再回想起来，不免有些
乡愁般的怅惘。

在城市过年，大可不必惆怅，细细体味，一样可以感受到浓厚
的年节民俗。换上冬装，配上新置的一条围巾或丝巾，修边幅、整
仪容，感觉犹如儿时穿新衣。选购年糕、佛手山药、鱼圆子等南方
新年美食，提前网购稷山麻花、霍州年馍北方非遗年节食品，既可
抚慰像岩石般顽固的口味，又可拓宽像流水一样豁达的味蕾。用
短信、微信拜年，甚至开通视频互道新春祝福，应该是传统民俗的
延续。到就近的社区，参加送春联活动，一笔一画亲手写下大大
的“福”字，顺便领一副大红春联，贴家门上，辞旧迎新、祈福求
祥。赶去远点的园博园或古街巷，逛庙会、耍社火、游灯会，沉醉
在锣鼓喧天的年戏、翻腾的龙狮舞、灯会灯彩里，或许见到跑旱
船、行花街、踩高跷，在欢声笑语中获得久违的乡俗感。

年味儿不仅仅是在饺子和压岁钱里，年味儿在人们心里。今
年谈年节文化，既可讲“年”的传说，更可讲春节荣光。“春节”这个
词是1914年才开始使用的，自古以来，我们过的一直是“年”。对
一个中国人来说，“年”意味着什么呢？“年”是总结昨天，在此画下
一条线，迈入一个新的时间周期，许下对未来最美好的希冀。龙
年岁末，中国的春节成功进入人类非遗行列，“春节——中国人庆
祝传统新年的社会实践”成功列入联合国教科文组织人类非物质
文化遗产代表作名录。联合国教科文组织《保护非物质文化遗产
公约》把非遗分为五大类：口头传统和表现形式，表演艺术，社会
实践、仪式、节庆活动，有关自然界和宇宙的知识和实践，传统手
工艺。春节最符合的是社会实践、仪式、节庆活动这一类别。中
国人围绕春节的丰富社会实践，寄托着对美好生活的向往。作为
岁首的中国新年，它在中国走过三千多年。春节本是立春之节，
由于夏历岁首总是在立春附近，因此新年常常有迎春的节俗，这
就为民国初年将元旦改名春节提供了实践依据。自1949年起，
春节被确定为法定假日，我们都享受了春节的欢乐。2006年春节
与清明节、端午节、中秋节等入选第一批国家级非物质文化遗产
代表性项目名录。春节所拥有的和平理念、家庭观念与期盼未来
丰年的可持续发展理念，都是中国与人类共享的价值观念与精神
财富。今年在武汉，可享受央视春晚分会场的福利，我们去现场
感受作为春节申遗成功后的首届总台春晚，别样尝到欢乐吉祥、
喜气洋洋的“文化年夜饭”。

传统年俗在传承中焕新，就拿拜年来说，从过去的登门拜年变成
后来的电话拜年、短信拜年，到如今的微信拜年、短视频拜年，融洽情
感的内核没有变。张贴年画的或许少了，但包含“福”字的生肖图案
和年节饰品，依然大受青睐，登堂入室，纳福求祥的本质没有改变。

进入新时代，一些新年俗也在加入进来。从非遗集市的人
潮熙攘，到“博物馆里过大年”已成风尚，再到电影春节档持续
红火……约定俗成的“看电影过大年”，春节档新片大年初一上
映，一家人汇聚在商业综合体，团聚在宽大银幕前，在嬉闹光影
中，让节日喜庆，心生欢愉。或许能邂逅商业中心举办的新春贺
岁文化市集，顺便体验猜灯谜、投壶掷箭等节日民俗。乐享“体育
过大年”渐成时尚，到城市开放的体育场所，参加大众乒乓球、羽
毛球、网球、篮球和象棋、五子棋等赛事，加入亲子运动和武术、健
身气功、足球等项目培训营，观看彩带龙、广场舞、柔力球等展演
展示活动，欣赏传统体育、体育用品、体育非遗文化展销展示，参
与电子竞技、虚拟运动、激光枪等体验项目，在项目活动中收获体
育幸福感、健身获得感和运动尊严感，享受时尚的体育大年味。

春节年俗推陈出新，多彩丰盛，在城市里欢度春节，新旧年俗
让年更有“年味儿”。

腊月二十四清晨，急促的敲门声把睡懒觉的我吵醒，“王
建生，收快递”。

天阴沉沉的，稀稀疏疏的几滴小雨下得很不情愿。快递
员急匆匆地递进门一个大纸箱，“武汉市江汉区发来的”，他只
说几个字，还边说边转身，麻利地走人了。

我当然知道是哪里发来的，也知道是腊年货。昨天，我在
电话中再三婉拒：“今年回老家过年，农村的年货办得丰盛，谢
谢了。”可是，朋友坚持要快递到家，不然，就亲自开车过来。
没有法子，只能顺其自然。如今，快递也太方便了，昨天寄出，
今天清早就收到。

腊月，赶着日头晾晒年货是大多数南方人的习俗。倒转
去几年，腊鱼腊肉、糍粑豆丝等等都归类于土特产，是农村人
馈赠给城里亲戚的物品。

“冬日太阳贵如金”。农家总会捕捉几天好太阳，在湾前
屋后，或支起竹竿，或拉起绳子，或架起簸箕、晒筐、门板，甚
至摆出大小盆子，再不够，就在尚未返青的“攀里根”田埂上
铺一床洗得发白的床单，挂上全鸡、全鸭、全鱼、腊猪肉、腊
牛肉、腊羊肉和腊肠子，吊起一串串肉丸子、苕丸子、绿豆丸
子，摊开捶鱼片、豆丝条、油面筒，等等。晒过三九天的阳光，
晾过腊月里的北风，这些看似寻常的食品便摇身一变，成了宴
席上的佳肴。

难怪有人调侃，晒腊胜过晒秋。实事求是地讲，腊月晒与
晒秋各有彩头，难分伯仲。“地无三尺平”的篁岭，其村庄依山
势而层层叠叠，远远望去楼高千丈，且幢幢农舍出晒台，错落
参差如画图，加之所晒之物：辣椒红、玉米黄，色彩美艳，所以
赢得了天下游客的好评。譬如我就去看过多次，还抓拍了不
少的照片。而大别山下的腊月晒，优越在晒场宽广随意，所晒
之物涵盖了鱼肉类、谷物类多个方面，且样样精工细作，浓缩
一年之精华。走进腊月的村庄，可嗅到春天草木的青涩，可领
略夏天油菜与小麦的芬芳，还可品尝秋天果子的香甜和八角
茴香的辛辣。如此纷繁的味道相融相合，醇厚绵长，你绝对来
食欲，甚至流涎水。

腊月的味道，大概就是人们念兹在兹的年味。
“平淡日子富足年”“过得年好一年好”。农家腊月晒年货

意义多重，既深藏着农村人追求美好生活的善念，同时，也体
现农家当家过日子的能力。农村人做梦都想有个丰盛年，毕
其功于一役地办年货。我老家庙下冲是大别山南麓的塆子，
二嫂三嫂是塆子里出名的“嘹亮”人，二哥三哥都养鱼做副业，
且小有成就。他们家的腊月年货晒摆满了半个稻场，尤其是
腊鱼惹人爱，青鱼、草鱼、鲤鱼，等等，全是上色鱼，个头大的鱼
足有半人高。那年头，人都会看事，殷实人家的子女容易找对
象。二哥家的三个儿子不等小学毕业，说亲的媒婆就踩断了
门槛。有一次，女方的娘来塆子里访亲，碰巧二嫂晒年货，那
女人连二哥家门都没进，在稻谷场就答应女儿嫁到庙下冲。

老家那一带，豆丝、捶鱼是农家常备的年货。走进腊月，
家家户户“烫豆丝”。大清早，庙下冲的门前塘、北首塘、细塘、

大塘，就有人打开凌冰淘细米（旧时，口粮不足，农家用筛子将
新米筛一遍，筛子面上的粗米煮粥蒸饭，筛子下的细米或做细
米耙或烫豆丝），洗豆子（可以是黄豆，也可以是绿豆），淘掉沙
土杂质，浸泡七八上十个小时。豆子泡鼓鼓的再进磨坊，大石
磨“呜呜呜”地一转二转连三转，磨出了一盆又一盆的豆浆和
米浆。通常是午饭后，农家的土灶厨房摇身一变为“豆丝”的
作坊。点燃又干又燥的硬柴，火苗呼啸，一遍又一遍地舔赤锅
底。很快，铁锅热气升腾，主厨用沾油的丝瓜瓤在烧红的铁锅
里反复抹擦，铁锅“吱吱”，发出痛并快乐着的欢笑。至此，“烫
豆丝”的前期准备工作才算就绪。主厨通常左手拿瓢，右手持

“蚌蚌壳”，舀一瓢米浆豆浆沿铁锅淋一圈，“蚌蚌壳”紧随其
后，把厚处的米浆均匀地赶向薄处，然后盖上锅盖。主厨凭香
味掌握火候，揭起一张热气腾腾的薄饼。这时就该辅助劳力
出场了，通常是这家的孩子们，也可能是前来帮忙的邻居或亲
戚，他们将“筲箕”反过来接住薄饼，送到堂屋的八仙桌上，平
整摊开。下一道工序需要一个刀工好的人，等豆饼晾得半干，
转成筒，切成片，然后，轻轻地抖散成丝条。“豆丝”是鄂东农村
的特色食品，外形有点像面条，可以煮着吃，也可以干炒。正
月里，我最喜欢腊肉煮豆丝，如果从菜园子撇上几匹鲜活的霜
冻菜叶，清汤豆丝既有老酒的绵醇柔口，又有几分清爽甘甜，
比肉丝面条的味道还好。

捶鱼的制作工艺比较复杂。第一道工序是取鱼肉，一般
人家都用鲢子鱼肉，鲢子鱼便宜，去头斩尾剔除鱼刺，两把菜
刀来一番狂剁，鱼肉泥就成了（也有人家用石臼捶打，所以叫
捶鱼）。接着是和面，一般是上好的精面粉，或者少量的淀粉，
以鱼肉为主，捶鱼的鱼味浓。我家鱼肉少，只能面粉掺和多，
捶鱼假一些。不管真与假，捶鱼炖鸡汤总是我们家团年饭上
最紧俏菜肴。和好鱼肉面，就要用上擀面杖，擀面成饼，接着
转饼成条，摆放在铁锅的竹隔子上，或者进木甑，水蒸气蒸
熟。最后一道工序是切片晾晒（有点像豆丝的最后一道工
序）。捶鱼是菜肴，豆丝当主食，捶鱼比豆丝少得多，所以晒捶
鱼比晒豆丝用心，一般的用簸箕或大斨摆在院子里晒，簸箕边
上还要插一直随风摇动的标，驱赶偷嘴的鸟。捶鱼必须晒干
才装坛子，否则就会发霉。

老家的绿豆圆子，也是年三十团年饭上必不可少的一道
菜，香酥、泡软，不油腻。制作也方便，锅里的油开了，小汤瓢
舀豆浆，一瓢下一个，油炸得黄亮亮金灿灿地出锅，再用索子
线穿起来，吊在向阳通风的地方晾晒，如同串串珍珠……

大别山南麓的农村人勤劳也聪明，好吃也能干，祖传的年
货品种丰富多彩。近些年，腊货制作正悄悄地发生变化，从季
节性生产向常年性过渡，由农家的单打独斗向合作社和加工
公司集中，“三店豆丝”“张店鱼面（捶鱼）”“仓子埠油面”等等，
都已成为武汉都市圈的知名品牌，一年四季，坐在城市的餐馆
里，可以吃出乡村的年味。

只是，令我没有想到，今年回农村过年，餐桌上居然是来
自城市的腊货。

春节，是中国人最盛大的节日。到了“一夜连双
岁，五更分两年”的除夕，家家户户都会精心准备除
夕的圣餐。其实，这种准备进了腊月门儿当家的就
开始策划了，做什么样的菜？做哪些菜？总之要动
一番心思，还要征求各家庭成员的意见，事先备好。

除了鸡、鱼这样寓意吉祥的菜品之外，每家都有一
代一代家传下来的保留菜品。这就像不同的省、不同
的县甚至不同的乡一样，都会有自己的地方特色，比如
兰州的腐乳扣肉、炸丸子、八宝饭，杭州的火锅、肉圆、
蛋饺、年糕，陕西的葫芦鸡、带把肘子，安徽的芜湖熏
鱼、土猪肉萝卜蒸面，黑龙江的猪肉酸菜炖粉条，等
等，都有自己主打的菜品。细分到每家每户也是如
此。比如，早年在大小兴安岭伐木的林区工人，年夜
饭吃的是红糖馅儿的饺子，还有的人家除夕夜吃素馅
儿饺子。那么，我家的除夕宴的保留菜品是什么呢？
在今天看来很平常，就是“酸菜白肉炖粉条”。如此
平常的菜品在清贫年代是不大容易吃到的，正因不容
易吃到，便成了一家人的期待。母亲当然知道一家人
除夕最想吃的，就是“酸菜白肉炖粉条”。在黑龙江，这
不单是我们一家的选择，好多人家都是如此，几乎成了
除夕夜的约定俗成。如果把黑龙江人的饮食文化做成
一本书的话，我看“猪肉、酸菜、炖粉条”应当是这本书
的头条。年轻人可能会对这样的排位和这样的菜品提
出异议。即便如此，年轻人也是推动东北饮食文化前
行的主要动力和“激情”。

在20世纪50到90年代这个阶段，“猪肉酸菜炖粉
条”更是农家过大年的主打菜品之一。如果说过年了，
这家人不吃猪肉炖粉条，那他们“黑龙江人”的身份就
可疑了。

说起来，准备这道菜的过程蛮辛苦的。一开春儿，
农民兄弟姐妹就开始到集上抓小猪崽儿（抓，即买之
意）。干什么呢？养年猪。不过这年猪养起来不仅辛
苦而且很麻烦，养猪就得有猪舍，有了猪舍就得天天打
扫。当然，和养羊养马养牛不一样，猪不需要放牧，就
是圈养，圈养的猪才肥、才壮。

现在知道，猪肉和猪肉并不同。现在人喜欢吃黑
猪肉，可过去就没得选。黑猪是野猪的变种。野猪非
常凶猛，活动在大小兴安岭林区的猎人有这样一句话，

“一猪、二熊、三老虎”。最厉害的就数野猪，熊和老虎
一见了野猪立刻就闪了。为什么？野猪太凶猛了，而
且无所畏惧。这是家猪和野猪的根本区别。不过，经
过多年的驯养（即家养），特别是和家猪联姻之后，生下
来的第二代黑猪（这样的猪就不能再称野猪，改称黑猪
了）肉更加细嫩、更香。这就是为什么当代城里人那么
喜欢吃黑猪肉。

先前可不是这种样子，农妇买猪肉（城里人家也是

如此）主要看肥膘厚不厚，是几指膘，二指膘的猪肉就
不会买，太瘦了，至少也得是三指膘、四指膘。如果遇
到五指膘的猪肉，那就得一路小跑去买，不然，一眨眼
的工夫就卖光了。为什么要买厚肥膘的猪肉呢？答案
很简单，就是可以把肥膘割下来熬成大油（猪油），用以
炖菜（蒸馒头的时候也放一点）吃着特别香。如炖豆
腐、炖豆角、炖茄子、炖白菜土豆、包酸菜大包子吃。吃
起来不仅是一额头的汗，而且还伴有一种幸福感、满足
感、获得感。

做猪肉酸菜炖粉条，猪肉是关键。那么选猪身上
什么地方的肉呢？用东北话说，选那种“五花三层”的
五花肉。进了腊月门儿，到了年根儿底下，屯子人就开
始“杀年猪”了。这是卖猪肉的最佳时段。谁家过年不
吃顿饺子？谁家过年不吃顿猪肉酸菜炖粉条子呢？必
须的呀。

那么，猪肉酸菜炖粉条这道菜怎么做呢？首先把
五花三层的猪肉切成豆腐大的方块，煮至八成熟后，
再切成片儿，和酸菜、粉条一块儿炖。过年了嘛，家
里的一大串儿孩子们可以放开吃、放开造（造，即猛
吃）。酸酸脆脆的酸菜被切成了细丝，五花三层的猪
肉被切成了大大的薄片儿，合着筋筋道道的粉条儿一
块儿，用宽汤炖，热气腾腾，夹上一大筷子，放到嘴里
咯吱吱地嚼，再喝上一口酸酸香香的热汤，啊，夫复
何求？非常满足，非常幸福。即便是在美食遍天下的
今天，我依然喜欢吃猪肉酸菜炖粉条这款滋润肠胃的
菜品。可以这样说，这道菜里含着我儿时的家、我父
母的爱和我童年的梦想。这就是我一个人，乃至无数
个黑龙江人的乡愁。

是啊，而今的年轻人似乎不大愿意吃猪肉酸菜炖
粉条。在他们看来，老爸老妈对猪肉酸菜炖粉条的这
份感情、这份执着、那副乐呵呵的吃相，觉得有些不可
理喻。但在过年的时候，年轻人还是会象征性地吃一
筷子，违心地说，呀，还是挺好吃的，以示对父母的尊
重。说实话，有时候吃不仅是一种回忆，还是在品味一
种温馨的情感。当然，做父母的知道孩子们喜欢吃什
么样的菜品，只是父母已经没有本事做好孩子们喜欢
吃的那种菜了，甚至会疑惑地想，孩子们喜欢吃的那些
菜真的那么好吃吗？

好在而今家庭除夕的聚餐形式多种多样起来，可
以在家里做，也可以到饭店去。在家里做，大家齐动
手，纷纷献技。老爸老妈老了，做完猪肉酸菜炖粉条就
会闪到一边歇着，看儿孙儿媳们的表演了。半个多世
纪以来，寻常百姓从吃饱就是好吃，到吃好才是好吃，
再到吃精才是好吃，整整跨越了三大步。而且，我相信
今后还会有更多的发展。但无论怎样变化，老爸老妈
的传统菜定会代代相传，而且一年比一年更精彩。

除夕聚餐品家传
□阿成

春节在武汉
□熊启文

晒年货
□王建生

2025年，乙巳蛇年春节，是申遗成功后的第一个
春节。乙巳蛇年春晚也自然将成为春节申遗成功后
的第一届春晚，在这样一个时间节点上的春晚，注定
备受世界瞩目。

当2024年12月24日央视官宣重庆、武汉、拉萨、
无锡成为乙巳蛇年春晚四个分会场的消息后，武汉的
热情霎时点燃，这是武汉的第一次入选，大武汉也必
然会惊艳寰宇。当然，外界也有杂音和质疑声，何以
武汉？

那我就来掰扯掰扯何以武汉。武汉是国家历史
文化名城，具有至少3500年的建城史，商代古城盘龙
城遗址就是明证，可以说它也是“筚路蓝缕，开启山
林”楚文化的滥觞之地；武汉是中国近代民族工业的
发轫地，“汉冶萍”“汉阳造”，国人都不陌生；武汉还
是首义之城，肇始共和的辛亥革命就是在这里打响
了第一枪，建立了亚洲第一个共和国，厥功至伟；武
汉也是中国共产党“八七会议”召开，首倡“枪杆子里
面出政权”的地方，从而有了后来的“秋收起义”和中
共第一个农村革命根据地的建立。新中国成立后，
全国 156 个重点建设项目，武汉就有 7 个之多；进入
新时代，武汉的经济突飞猛进，成为长江中游城市群
GDP 首座过 2 万亿元的城市，尤其是肩负着国家科
技自立自强时代使命的光谷，100 多万在校大学生
支撑着这座城市的青春活力和创造力；武汉还是一
座具有大江大湖的生态城市，万里长江和千里汉江
穿城而过，将武汉三镇分割却又串联，166 个湖泊像
晶莹明亮的眼睛，又像熠熠生辉的珍珠，还像闪闪
烁烁的繁星，镶嵌在广袤的大地上，滋养着 1300 多
万常住人口。武汉素有“九省通衢”之誉，万里长江
第一桥、第一隧均在此诞生；呈放射状的高铁线路
西北东南，通向祖国的任何一个地方，距离几乎差不
离；天河机场15条国际航线直飞世界各地，是真正地
得“中”独厚；武汉地铁也密如蛛网，目前已有运营线
路12条，运营总里程518千米，位居全国前列。还有，
还有江汉关百年钟楼，见证了武汉的崛起、繁荣和华
丽……又何以不武汉呢？

春晚的大幕徐徐拉开，绚丽的舞台，
炫目的灯光，欢乐的歌唱，尽显中国风
度，中国气派。在武汉分会场，我看到了
黄鹤楼。通体金碧辉煌的黄鹤楼，高耸
在浩荡的长江水滨，此景只应天上有
吧。有着 1800 多年历史的黄鹤楼，与岳
阳楼、滕王阁并称江南三大名楼，已然成
为武汉的标志和文化名片，不仅有丰盈
的历史文化底蕴，更有对现实的观照。

黄鹤楼雄居武昌蛇山之巅，可俯瞰大江东去，奔腾不
息，百舸争流，奋勇争先，长江大桥“一桥飞架南北，天
堑变通途”。可眺望两江三镇四岸、直入云端的龟山
电视塔，挟江汉交汇之侠气，是中国的第一座电视塔，
也是当年中国的第一高度，尽显武汉“敢为人先”的精
气神。而今，高楼如林，流彩溢光，照耀着两江的波光
涟漪，武汉的天际线啊，一天一天在比赛着长高，真乃

“极目楚天舒”。大江大湖大武汉的诗韵风流和豪迈
大气，一览无余。

在武汉分会场，我看到了汉口江滩。这里是构
造人与自然和谐相处的典范：春有花，夏有荫，秋有
荻，冬有雪，已成为市民休闲、观光、亲水和外地游客
必到的网红打卡点。汉口江滩的变化，可以看作武汉
变迁的缩影，可让你领略江汉朝宗于海，一往无前的
英雄气概；可让你领略汉口开埠以来的绝代风华；可
让你领略武汉人抗击1954年和1998年两次特大洪水
的壮举；可让你领略今日武汉人轻盈的步履、舒缓的
心情、恬静的生活，以及“武汉，每天不一样”的崭新城
市面貌。

在武汉，我看到了光谷星河广场。那飘逸得像波
浪的建筑，那虎座鸟架鼓与赛博光束碰撞出古代文明
和现代科技的设计绝了。光谷，这个起步于1988年的
中国首批国家级高新技术产业区，中国第二个国家自
主创新示范区，从一条光纤入手，经过30多年的发展，
已成为全球最大的光纤光缆研制基地，全国最大的光
器件研发基地，国内最大的激光产业基地。看到光
谷，就让全球看到了中国的科技力量、潜心创造科技
之光和中国人民向中国式现代化迈进的铿锵步伐。

在武汉分会场，我看到了烟波浩渺的东湖，“东湖
暂让西湖好，将来定比西湖强”已成为武汉人奋斗的
目标。我看到了梅园的梅花正在怒放，春已在枝头；
看到了武大华科大，众多的高等学府，是武汉成长的
底气。我还看到了盘龙城，武汉城市之根，“不忘初
心、方得始终”；看到了汉阳古琴台，“巍巍乎若太山，
汤汤乎若流水”，武汉正引天下知音荟萃江城，共弹武
汉发展的高山流水。我亦看到了奋进的武汉人，迈着

“追求卓越”的脚步，一路坚实向前。
春晚来到大武汉，我们何其有

幸，能够枕着江汉的涛声，倚着龟蛇
的胸怀，在家门口饱赏一场充满楚
颜楚色、楚风楚韵、楚腔楚调的春晚
大餐。其实，你只要走进武汉的街
头巷尾，到处都洋溢着春天的气
息。伙计们，“巳巳如意，生生不
息”，欢欢喜喜过大年啊！

高冬媛 书

我在春晚看武汉
□梅赞
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